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ПЕРЕДМОВА 


1. МЕТА 


Сучасн  морськ п хотинц д ютьуконтинуум сил, деконфл ктможезм нитися з низької 
нтенсивност  нависоку шнтенсивн сть протягом к лькох годин. Морська п хота також бере 

участь у багатьохв йськових операц ях,кр мв йни, наприкладу миротворчихм с яхабо 

операц яхзевакуац їнебойових учасник в, де застосування смертоносної сили може бути заборонено. 

ПО дчаснебойових з ткненьморськ п хотинц повинн визначити, чи вимагає ситуац я 

застосування смертоносної сили. Інод морським п хотинцям доводиться приймати р шення за 

ло чен  секунди,оск лькив діхн хд йзалежать їхн  життячи життя | нших. Щоб прийняти 

правильнер шення, морськ п хотинц повинн розум тияксмертоносн ,так  несмертоносн 

методи ближнього бою, необх дн дляв дпов дальноговир шення ситуац їбезнепотр бної ескалац ії насильства. 

Дов дковапубл кац якКорпусу морської п хоти (МСЕР) 3-02В, Близький б й,м стить тактику, 

прийоми та процедури ближнього бою Корпусу морської п хоти.В н також забезпечує 


доктринальну основу для Програми п  дготовки ближнього бою Корпусу морської п хоти (МСССТР). 


2. СФЕРА ЗАСТОСУВАННЯ 


Уц йпубл кац іокремим морським п хотинцям,л дерамп дрозд л вта нструкторам ближнього 

бою надається вказ вка щодо правильної тактики, прийом в процедур ведення ближнього бою. 

МСЕР 3-02В не призначений для зам нинагляду збокув дпов днихкер вник вп дрозд лута 
нструктажу з бойових д йквал ф кованими  нструкторами. Його роль полягає в забезпеченн 


стандартизац іїта виконання тактики, прийом в  процедуруКорпус морської п хоти. 


3. ЗАМІНА 


МСЕВР 3-02В зам нюєКер вництво морських сил флоту (ЕМЕМ) 0-7, Близький б й,в дО 
липня 1993 року. М ждвомапубл кац ямиєзначн в дм нност 
МСЕВАР 3-02В сл дпереглянути в повному обсяз 
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4. ПОПЕРЕДЖЕННЯ 


Техн ки,описан вц йпубл кац ї, можуть призвести до серйозних травм або смерт 

Практичне застосування п дчаснавчання цим техн кам проводитиметься в сувор й 

в дпов дност дозатверджених план вурок в ближнього бою початкового р вня, 
нструктора ближнього бою (ССІ) та ї нструктора ближнього бою (ССІТ). Якщо  снує серйозна 

небезпека, читач попереджається наступним: 


УВАГА 


5. СЕРТИФІКАЦІЯ 


Переглянуто та затверджено цю дату. 


ЗА УКАЗАННЯМ КОМЕНДАТА МОРСЬКОЇ ПІХОТИ 


ДЖЕ РОДУС 


Генерал-лейтенант Корпусу морської п  хоти США 
Командуючий генерал 


Командування бойового розвитку Корпусу морської п  хоти 


РОЗПОВСЮДЖЕННЯ: 144 000066 00 
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ОГЛЯД БЛИПАЧНОГО БОЮ 


1 М ета бл ижнього бою одна особа виконує вимоги, висунут ншою особою. 


Цей д апазонд йв домийяк континуум сили. 
Континуум сили - це 
Близький б й-- цеф зичне протистоянням ж 


Концепц я,що  снує широкий спектр можливих д й, 


двома чи б льше супротивниками. Це включає в себе 
починаючи в дголосових команд зак нчуючи 


збройн  танеозброєн ,смертоносн та - 
застосуванням смертоносної сили, як ї можуть бути 


несмертоносн бойов методи,як вар ЮЮТЬСЯ 
використан для отримання та збереження контролю над 


в примусової дотримання до смертоносної сили. 
НПРИМУ дотр А Р потенц йно небезпечною ситуац єю (МСО 5500.6 , 


Метою ближнього бою є застосування збройних 


Я Охорона безпеки та Правоохоронн органи ПЕ 
незбройних прийом  вдля отримання летальних р р р р ПЕ 


Персонал застосування сили). Континуум сили складається 


нелетальних результат в. Беззбройн прийоми 


"РИ 1 зп'ятир вн в,як в дпов даютьповед нц 
включають рукопашний и  захиств дручної залученихлюдей  д ямморських п хотинц в,як 


зброї. Озброєна техн ка включає прийоми, що Е 
використовують для вир шення ситуац | (див. 


застосовуються з гвинт вкою, багнетом, ножем, 2 
таблицю нижче). Прийоми ближнього бою виконуються на 


кийком або будь-якою зручною зброєю. третьому, четвертому та п'ятому р внях. 


Перший р вень:сум сний (сп впраця) 


2.Континуум сили » 
Випробуваний виконує словесн команди. 


Прийоми ближнього бою не застосовуються. 
Морськ п хотинц опиняться як убойових, так | в 


небойових ситуац ях.Р вень загрози в таких 


ситуац яхможеп двищуватися знижуватися в Другий р БеНВМОГ- МКИМ (пасивний) 


- я й З 
ко лькараз взалежнов дд йякморської п хоти, суб єктчинитьоп р словесним командам, але виконує ІХ 


так залучених людей. Ескалац я сили припиняється, коли | Негайно до будь-яких контактних елемент в керування. 
Прийоми ближнього бою не застосовуються. 


ПЛИНИ. СА 3 
( Й) 


Ст йкий (активний Техн кив дпов дност 
Напад (т лесн ушкодження) Оборонна тактика 


Напад (серйозн т лесн  ушкодження/ Смертельна сила 


смерть) 


Прим тка.Зат нення вказуєнар вн ,наяких морськ п хотинц використовують прийоми ближнього бою. 
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мі 


МСВЕР 3-028В 


Трет йр вень:ст йЙкий (активний) 


Суб'єкт спочатку демонструєф зичнийоп р. Морськ 

по хотинц використовують методи комплаєнсу, щоб 
контролювати ситуац ю.Трет йр вень включає прийоми 
ближнього бою, щоб ф  зично змусити суб'єкта п  дкоритися. 


Техн. ки включають: 


І Приходьте разом. 
ІПриголомшлив удари з м'якою рукою. 
ІПодатлив стьдо болю задопомогою ман пуляц й з 


суглобами та використання точок тиску. 


Четвертий р вень:напад(т лесн 
ушкодження) 


Суб'єкт може ф зично атакувати морських п хотинц в,алев н 
не використовує зброю. Морськ п хотинц використовують 
тактику захисту, щоб нейтрал зувати загрозу. Оборонна 


тактика включає так ї прийоми ближнього бою: 


І Блоки. І 

Страйки. 

Г Удари ногами. 

ІПосилен процедури знеболення. 


І Палиця блокує та завдає удар в. 


П'ятий р вень: напад (серйозн т лесн 
ушкодження/смерть) 


Суб'єкт зазвичай має зброю може або вбити, або серйозно 
поранити когось, якщо його негайно не зупинити та не 

взятип дконтроль. 

Як правило, щоб контролювати об'єкт, морськ п хотинц 
застосовують смертоносну силу, використовуючи вогнепальну зброю, 
але вони також можуть використовувати прийоми ближнього бою 


з  зброєюта без зброї. 


3З.Тактичн  концепц іїКорпусу 


морської п хоти 


Техн каближнього бою п дтримує наступн  ключов 


тактичн  концепц їКорпусу морської п хоти.Концепц їнеє 
окремими  деями,аїх потр бно об'єднувати 


досягти ефекту, б льшого,н жіх окрем 
сума 


Досягнення р шення 


У ближньому бою важливо прийняти р шення. 

Нер шучий б йвитрачаєенерг ю , можливо, життя 
морських п хотинц в.Незалежнов дтого,чиєнам р 
контролювати супротивника за допомогою стримування чи 
захистити себеп дчасв йни,морськ п хотинц повинн 
мати ч тку мету перед тим, як вступати в ближн йб й, 


до ятир шучеп слявступувб й. 


Отримання переваги 


Основний принцип бойових мистецтв полягає в тому, щоб 
використовувати силу та ї мпульс супротивника проти нього, 
щоб отримати б льше важеля впливу,н ж можуть створити 
власн м'язи, отримуючи таким чином перевагу. У ближньому 
бою морськ п хотинц повинн використовувати будь-яку 
перевагу над суперником, щоб забезпечити усп  шний результат. 
Це може включати використання р зноман тної зброї 

та прийом в ближнього бою, що ставить перед опонентом 
дилему. Досягнення сюрпризу також може значно зб  льшити 
кредитне плече. Морськ п хотинц намагаються досягти 


неспод ванки за допомогою обману, скритност  тадвозначност 


швидк сть 


Морськ п хотинц використовують швидк сть, щоб 

отримати  н ц ативута перевагу над ворогом. У 

ближньому бою швидк сть  жорсток стьатакина 
супротивника забезпечують морським п  хотинцям явну перевагу. 
Морськ п хотинц повинн знатитарозум тиоснови 
ближнього бою, щоб вони могли 4| нстинктивно д ятиз 


швидк стю для виконання прийом в ближнього бою. 


Адаптац я 


Близький б й може характеризуватися тертям, невизначен стю, 
безладдям | швидкими зм нами. Кожна ситуац яє 

ун кальноюкомб нац єюм нливих фактор в,як 

неможливо контролювати зточн стючипевн стю. 

Наприклад, м с язборотьби з натовпом може вимагати в д 
морських п хотинц взастосування р знихметод в, 
починаючи в днесмертельного стримування | зак нчуючи 
застосуванням б льшої сили. Морп хи,як швидко 


адаптуються, матимуть значну перевагу. 
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Близький б й мії 


Експлуатац я усп ху використовуйте будь-яку перевагу агресивно й безжально, доки 


нез'явиться можлив стьповн стюдом нуватинад 


Як правило, ворог зазвичай не здасться просто тому, щов н 
суперником. Морськ по хотинц  повинн використовувати 


поставлений уневиг днестановище. 
успо х, використовуючи вс  переваги,як можна отримати. 
Морськ по хотинц неможуть задовольнитися 


отриманням переваги в ближньому бою. Вони мусять 


(реверспорожн й) 
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Огляд ближнього бою 


Розд 


Розд 


л 1. Основи ближнього бою 


1.Д апазонближнього бою 2. 

Зброят лаз3.Ц льов 

д лянкит ла4. Точки тиску 

т ла5.Основнаст йкавоїна б. 

Кути наближення та руху 7. 

Р  вновагата порушення р вноваги 8. 


Пад ння 


Близький б Й 


Зм ст 


л2. Смертельна та нелетальна зброя 


1. Штики 2. Несмертельна 


техн  каутримання рушниц та дробовика 3. Несмертельна 


техн каутримання п столета 4.Техн ка 


роззброєння вогнепальної зброї 


Глава 3. Ручна зброя 


Розд 


1. Основи ножового бою 2.Техн ка 
ножового бою 3. Нагодна зброя 4. 
Основи бойової палиц 5. 
Бойоватехн каз палицею 6. Техн ка 
блокування 7. Без зброї проти ручної 
зброї 8. Протид яатакам 

з ручної зброї 


ла. страйки 


1. Принципи удар в2. 
Удари 3. 
Удари верхньою частиною т ла4. 


Удари нижньою частиною т ла5. 
Контр удари 


Стор нка 


1-1 
у 
13 
14 
1-6 
1-7 
1-8 
19 


2-1 
2-6 
2-8 
2-12 


3-1 
3-3 
3-6 
3-6 
3-7 
3-9 
3-11 
3-13 
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Близький б Й 


Глава 5. Кидки 
1. Кидок поворотом 


2.Кидок 
стегнами 3. Мах ногами 


Розд лб.Удушення та утримання 


1. Типи задушливих прийом в 


2.Задушлив 


прийоми 3. Контрати наззадушлив прийоми та прийоми 


Глава 7.Наземн бої 
1. Наступальний наземний 


6 й 2.Оборонний наземний 
6 йЗ3.Наземний б й. 


Розд л8. Нелетальн методи 


1. Беззбройн обмеження таман пуляц 12. 


Несмертельна дубинка 


Додатки 


А. Тренування з палицею 
Ридії В. Заходи безпеки п дчастренування 


Стор нка 


5-1 
5-2 
5-3 


6-1 
6-1 
6-5 


7-1 
7-3 
7-5 


8-1 
8-9 


Б-1 
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РОЗДІЛ 1 


ОСНОВИ РУПНОГО БОЮ 


Уц йЙглав описан вс техн кидляправш 
Протевс техн ки можна виконувати з будь-якої сторони. 


Морп хзображений у камуфляж  . Суперник зображений без 


камуфляжу. 
Основи ближнього бою включають дистанц її, ПО дчасбудь-якого з ткненняц д апазони можуть 
озброєння т ла,ц льов област т лата розмиватися разом або можуть швидко переходити в д 
точки тиску т ла. Ц- основи є основою для одного до  ншого, поки опонент не буде переможений або 
вс хприйом вближнього бою. конфл ктнебудевир шено. 


Вони забезпечують морську п хотусп льною структурою, 


незалежно в дтипу протистояння читехн ки, що Далекоб йно сть 


використовується. Якщо морсько п хотинц належним 


По дчасдальн хбоївучасники бойовихд йвступаютьуб й 
чином застосують ц основи в умовах ближнього бою, 


вони можуть врятувати своє життя або життя | нших морських по хотфбнії З 8Аним за допомогою гвинт вок,багнет в, палиць або 
окопних шнструмент в.Див ться малюнок нижче. 


1.Д лянки ближнього бою 


Близьк боїв дбуваються на трьох 
дистанц ях: дальн Й,середн Й  близьк й. 
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1-2 


МКРП 3-025Б 


Середн 


П дчасз ткненьнасередн й дистанц їучасники бойових д й вступають 


йд апазон 


уб йодинзодним ножами, руками або ногами. 


Близький д апазон 


П дчасбойовихд йнаблизьк йдистанц їучасники бойових д й 


хапають один одного. Бойов д 


їз близької в дстан 


ло ктями,кол намитазахоплення. 


2. Зброя т 


Рук 


Кист 


ко лькох областей, як 


долон 


и руки 


: передпл ччятал кт 


та пальц 


є окремою зброєю рук. Руки складаються з 


можна використовувати як зброю: кулаки, ребра рук, 


також включають удари 


о 
о 


«а 


Передпл ччя. Морськ 


по хотинц 


Кулаки. Щоб звестидо м н мумутравми 
Докулак вморськ п хотинц 
використовують кулаки як зброю для 


нац лювання на м'яко тканини, 


так  якгорло. Ударн  поверхн 


кулак в-- цеперш о двак сточки 


кистей або м'ясист частини кистей 


нижчем зинц в. 


Ребро руки. Морськ п хотинц 


використовують лезо руки (лезо ножа) 


як зброю. 
Морськ п хотинц вдаряють ребром 
долон по м'якому тиску. 


судов райони. 


Пальми. Через оббивку долон 


морськ п хотинц використовують 
п'яти долонь 


для удару, парирування та/або 


блокування. 


пальц . Морська по хотавикористовує 
пальцями, щоб подолати, роз рватита 
роз рватид лянки м'яких тканин 


(наприклад,оч ,горло, пах). 


використовують передпл ччяяк 


нструмент захисту, щоб в дбивати або блокувати атаки. Передпл ччя також 


можна використовувати як ударну зброю, щоб пошкодити або зламати 


суглоби так нц вкипротивника. П дчасудар вморськ 


отримують менше самоушкоджень 


по хотинц 
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передпл ччями,н жп дчаснанесення удар в нищ внавторинна атака на обличчя суперника 

кулаками | пальцями. по сля початкової атаки, яка змусила його з гнутися в 
тал Її. 


Ло кт .Морськ п хотинц використовують 
локт якударну зброю. Через коротку дистанц ю, 


необх дну для генерування сили, л кт  єчудовою зброєю 3 й Ц льов Д лянки т ла 


дляударуп дчасближнього бою. 


ПО дчасближнього бою морськ п хотинц прагнуть 


ноги атакувати доступн  ц льов д лянкит ласупротивника. Тпе 
Ногипотужн ш ,н жбудь-яка ншазброянат л , легкодоступн  зонизм нюватимуться вкожн й ситуац їЇ 
вони менш схильн  дотравмп дчасудару. Ноги та протягом усього залучення. Ц льов зонипод ляються 
захищен черевиками  єкращим вибором для удар в. на п'ять основних груп: голова, шия, тулуб, пах 


конц вки. Малюнок нижче люструєц льов д лянки 


то ла. 


Ноги. Морськ п хотинц ввикористовуютьп дошвин г, 
по дступитапальц  н г, щоб бити супротивника. Морськ Голова 


по хотинц використовують р жучу кромку каблук в каблуки, 
Уразлив област голови-цеоч ,скрон ,н с,вуха 


щоб топтати супротивника. П дчасудару пальцямин г 
щелепи, Велике пошкодження голови вбиває супротивника. 


морськ п хотинц  повинн бути в черевиках. 


Кол на Як  л кт ,кол наєчудовою зброєю в ближньому 
Оч .Оч єчудовоюм шенню,оск лькицед лянки 


бою. Ударикол номнайб льшефективн п дчасбою , - 
м'яких тканин,як  незахищен  к сткоючи м'язами. Атаки 


поблизу суперника, коли удари ногами непрактичн . Пахова 
в цю область можуть змусити супротивника захищати зону 


область суперника є деальноюм шенню для удару 
руками, дозволяючи 


кол ном,якщов нстоїть прямо. Удари кол ном можуть Ж 
Морп хи для виконання вторинноїгатаки  ншим 


завдатиа 


Щелепа 
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цо льов зони,тод як супротивник використовує руки, щоб 


захистити оч 


Храм. Скроня -одназнайб льш крихких д лянок голови. 
Потужн удари по противнику 


храм спричинити незворотн пошкодження та смерть. 


но с.Н сдужечутливий його легко зламати. Атака в цю 


область викликає мимов льне сльозотеча та закривання очей 


супротивника, роблячи його вразливим до вторинних 
атак. 

Однак за допомогою тренувань люди можуть п  дготувати 
себе, щоб витримувати нападинан с. 


Тому будь-яка атакавн сповинна бути нанесена потужно. 


вуха. Напади на вуха можуть призвести до розриву барабанної 


перетинки. Але це може не зупинити абонав тьв двол кКтТИ 


суперника, якщо морськ п хотинц  незавдадуть 
потужного удару. 


Щелепа. При сильному удар  вобласть щелепи противник 
втрачаєсв дом сть.Удари по щелеп спричиняють 
хвороблив ушкодження зуб в  навколишн хтканин 
(наприклад, губ, язика), але ризик самоушкодження великий, 
якщо морськ п хотинц незавдають удар втвердим 


предметом, таким як шолом, приклад або черевик. каблук. 


Шия 


Передня частина шиї, або область горла, - це область м'яких 
тканин, яка не покрита природним захистом. 
Пошкодження ц єї д лянки викликає набряк трахеї 


супротивника, закриваючи його Ддихальн шляхи, що може 
призвести до смерт 


Каротидний синус. Каротидний синус розташований по 


обидва боки шиї трохи нижче щелепи. Удари в каротидний 
синус обмежують приплив кров до мозку, викликаючи 


втрату св домост абосмерть. 


Шийн  хребц .Шийн  хребц назадн йчастин шиї, 
в доснови черепа до верхньої частини плечей, м стять 


спинний мозок, Який є зв'язком нервової системи з головним 


МОЗКОМ. 


Вагаголови | в дсутн стьвеликої м'язової маси дозволяють 


пошкодити шийн  хребц 


спинний мозок. Надм рне пошкодження ц єї област 


викликає б ль, парал чабосмерть. 


тулуб 


Ключиця. Ключиця суперника (або ключиця) 
можуть бути легко зламан ,викликаючи ммоб л зац ю 
рука. 


Сонячне сплет ння. Атаки в сонячне сплет нняабо центр 


грудної кл тки супротивника можуть вибити з нього подих 
знерухомити. 


Ребра. Пошкодження ребер суперника знерухомлює його. Це 


також може спричинити внутр  шню травму. 


нирки. Потужн  атакина нирки супротивника спричиняють 


знерухомлення, незворотн пошкодження або 
смерть. 


пах 


Пахова зона - ще одна зона м'яких тканин, яка не має 
природного захисту. Будь-яке пошкодження ц єї зони змушує 
супротивника мимовол захищати свою травмовану д лянку, 
як правило, руками або ногами. У чолов к в- 

супротивник вголовною м шенню є мошонка, оск льки 
нав ть близький промах викликає сильний б ль, 

скорочення м'яз в нижньої частини живота, пог ршення 


його ст йкитаможливувнутр шню травму. 


Конц вки 


Р дконападнак нц вки (руки та ноги) супротивника 
спричиняє смерть, але вони єважливими ц льовими зонами 
в ближньому бою. Пошкодження суглоб в супротивника 


викликає знерухомлення. 


4.Точкитискут ла 


Улюдськомут л є нерви,як п дчаснатискання або 

удару дозволяють морським п  хотинцям контролювати суб'єкта 
через податлив сть до болю. Морськ по хотинц 
використовують точки тиску, щоб контролювати 

супротивника, коли смертельна сила не дозволена. 

Вони також використовують точки тиску, щоб пом'якшити або 


в двол ктисупротивника, щоб можна було застосувати 


смертельну чи нелетальну техн ку. Малюнок на стор нках 1-5 люструє це 
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точки тискут ла. Морськ п хотинц зд йснюють 


атаки на точки тиску: 


І|Швидк удари ногами або точки тиску. 


ІПов льнозастосовуючи стаб льний тиск до тиску 


бал в. 


ПО дочноямковий нерв 


ПО дочноямковий нерв знаходиться прямо п  дносом. 
Морп хи тиснуть на цей нерввказ вним пальцем, щоб 


контролювати супротивника. 


Соскопод бнийв дросток 


Соскопод бний в дросток знаходиться позаду основи вуха 


по дкраєм щелепи. Морськ п хотинц тиснуть пальцями 
всередину та вгору на цю точку тиску, щоб в двернути та 


контролювати супротивника. 


Ма5біоїд 
Ргосе55 


Ргез5з5иге 
Роіпі оп 


Яремна виїмка 


Яремна вир зказнаходиться б ля основишиїввир з , 
утвореному в центр  ключиц .Морськап хота 
натискайте швидкими колючими рухами вказ вним 
пальцем. Удари пояремн йвир зц викликають серйозн 


пошкодження. 


Плечове сплетення (втягнутий) 


Плечове сплетення (в'язка) знаходиться на передн й 
частин  плечав суглоб тиск рукою ефективн 


для цього нерва. 


. Удари 


Променев нерви 


Променев нерви знаходяться навнутр шн й сторон 


передпл чуздовж променевої к стки. Удари тиск 
рукою по променевому нерву служать прийомом 


пом'якшення. 


9 Іпігаогііка! 


Вгасніа! Ріехи5 
, (Тіе іт) 


Ваадіа! 


Мегуе 
РЕАК; 


Регопеаі! Еетогаї 
Мегуе Мегуе 
Ргез5иге 
Роіпі5 
оп Ше БЕоої 3 


Маспіпе Тгапзіаїва бу до0діе 


1-6 


МКРЗ 3-02Б 


Ло ктьовий нерв 


Л ктьов нерви знаходяться назовн шн й сторон 


передпл чуздовжл ктьовихк сток. Удари тиск рукою 


пол ктьовому нерву служать прийомом пом'якшення. 


Точка тиску на руц 


Руки м стять точку тиску на перетинкум ж великими та 


вказ вними пальцями, де стикаються дв к сткипальц в. 


Щоб змусити супротивника пом'якшити або зв льнити свою 
хватку, морськ п хотинц  тиснутьвказ вними пальцями 


на цю точку тиску або вдаряють по ц йточц тиску 
кулаками. 


Стегнов нерви 


Стегнов нерви знаходяться навнутр шн й сторон 
стегна вздовж стегнових к Сток. Удари по стегновому 


нерву служать прийомом пом'якшення. 


Перонеальн нерви 


Малогом  лков нерви знаходяться назовн шн й 
сторон  стегнавздовж стегнових к сток. Удари по 


малогом  лковому нерву служать прийомом пом'якшення. 


Точки тиску на стопах 


На ступнях є точки тиску,як п дчаснатискання або удару 
служать для пом'якшення або в двол кання супротивника. 
Морськ п хотинц чинять тиск носком, краєм або каблуком 


своїх черевик внатак точки: 


ІВиїмкап дкулькою щиколотки. 


|Верхн й центр стопи, над пальцями. 


І Верхня частина стопи, дегом лка стопа 


зустр ти. 


5. Основна ст йкавоїна 


Досягнення твердої ст йки маєвир шальне значення для 
стаб льност тарухуп дчасбудь-якого ближнього бою. 


Основна ст йка воїна забезпечує основу для стаб льност та 


руху, необх дних для виконання прийом в ближнього бою. 
Виконувати 


Основна ст йкавоїна: морськ п хотинц розставляють 


ноги, руки вгору,л кт ввгору,п дбор ддяопущене. 


Ногинар зно 


Розставте ноги на ширин 


плечей. 


Тримайте голову вперед 

див тьсяна супротивника, зроб ть 

по вкрокувпередл воюногою 

поверн тьсяна п'ятах так, щоб стегна 
плеч були приблизно п  дкутом 

45 градус в праворуч. 


Вагат лар вном рнорозпод л ть 
наобидв ноги. Злегказ гн ть 


кол на. 


Руки вгору 


Природно з гн тьпальц вдолоню.Розм ст ть 
великий палець поперек вказ вного та середнього 


пальц в. Не стискайте кулаки. Стискання кулак взб льшує 
напругу м'яз впередпл ч  зменшуєшвидк сть час 


реакц Її. 


По днес тьруки дообличчянар вн п дбор ддя, 
долонями одна до одної. Тримайте кулаки високо 
достатньо, щоб захистити голову, алене наст льки високо, 
щоб закривати поле зору. Забезпечте пост йний зоровий 


контакт з суперником. 


Ло кт всередину 


З гн тьл кт близько, щоб захистити т ло. 


По дбор ддявниз 


Опуст тьп дбор ддявниз, щоб скористатися природним 


захистом плечей. 
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6. Кути наближення та руху 


Морськ п хотинц використовують рух, щоб контролювати 


протистояння та зберегти тактичну перевагу. Рух зб  льшує силу 
тамаксим зує  мпульс. Рухаючись навколо супротивника, 
морськ п хотинц отримують доступдо р зних ц льових 

д лянокт ласупротивника. 

Рух дозволяє морським п  хотинцям використовувати р зн типи 
зброї тар зн техн киближнього бою для атаки на певн 


цо льов зони. 


Кути наближення 


Морськ п хотинц рухаються будь-де в межах кола на 360 
градус в навколо супротивника, щоб отримати тактичну перевагу. 
Це коло забезпечує доступ дор знихц лей 


д лянкит ладсупротивника. 


З ткнувшись з суперником, морськ п хотинц рухаються в 45- 
кут градуса до будь-якої сторони суперника. Перем щенняп д 
кутом 45 градус в дозволяє уникнути удару суперника та 

ставить морських п хотинц ву найкращу позиц ю, щоб 
атакувати суперника. Морськ п хотинц  повинн уникати 
перебування безпосередньо перед супротивником п  дчас 

з ткнення. Якщо морський п  хотинець знаходиться 
безпосередньо перед суперником, суперник може 


покладатисянасв и  мпульсвперед лн йну силу, щоб 


отримати тактичну перевагу. 


Рух 


Морськ по хотинц  повинн  знати,як рухатисявус х напрямках, 


збер гаючи базовуст йкувоїна. П дчасбудь-яких рух вноги 
або стопине повинн бути схрещен .Якт льки рух завершено, 
основний 

сл дв дновитипозиц ювоїна. П дтримання базової ст ки 
воїна захищає морських п хотинц в ставить їх у належне 


положення для нападу на супротивника. 


Прим тка: перед початком рухут ламорськ п хотинц 
швидко повертають голови в новому напрямку. Чим швидше 
повертається голова, тим швидше рухається т ло, тим швидше 
морськ п хотинц досягають в зуального контакту з 


супротивником. 


Впереднал во. Щоб рухатися впередл воруч з 


основної ст йкивоїна, морськ п хотинц-- 


ІПерем ст тьл вуногувпередп дкутом 45 градус в 
в дт ла(приблизно на 12-15 дюйм в), тримаючи носок 
спрямованим у б к суперника. ІЗавед ть правуногу за 


л ву,як 


якт лькил ваногастаненам сце. Це повертає морських 
по хотинц вдоосновної позиц ївоїна. 


Вперед направо. Щоб рухатися вперед праворуч з 


основної ст йки воїна, морськ п хотинц-- 


ІПерем ст тьправуногувпередп дкутом 45 градус вв д 


т. ла(приблизно на 12-15 дюйм в). 


ІПоставтел вуногу, носок якої вказує на суперника, перед 
правою ногою, якт льки права ступня станена м сце. 


Це повертає морських п хотинц вдо основної 
позиц ївоїна. 


Назадл воруч. Щоб рухатися назадвл вов дбазової 


ст йкивоїна, морськ п хотинц виконують рух 
вперед у зворотному напрямку. Морська п хота-- 


ІВ двед тьл вуногуназадп дкутом 45 градус вв дт ла 
(приблизно на 12-15 дюйм в), тримаючи носок 
спрямованим у б к суперника. ІЗавед ть правуногу за 


л ву,як 


якт лькил ваногастаненам сце. Це повертає морських 
по хотинц вдодосновної позиц ївоїна. 


Назад направо. Щоб рухатися назад праворуч з 


основної ст йкивоїна, морськ п хотинц 
виконують рух вперед у зворотному напрямку. 


Морська п хота-- 


ІВ двед ть правуногуназадп дкутом 45 градус вв дт ла 


(приблизно на 12-15 дюйм в). 


ІПоставтел вуногу, носок якої вказує на суперника, перед 
правою ногою, якт льки права ступня станена м сце. 


Це повертає морських п хотинц вдоосновної 
позиц ївоїна. 
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7.Баланс  позабалансування 


Баланс 


Убудь-як й обстановц ближнього бою морськ п хотинц повинн прагнути 
по дтримуватир вновагу. Останнєм сце перебування в 

ближн йбойов йобстановц -земля. Морськ п хотинц 
повинн по дтримуватим цнуоснову та низький центр 

р вноваги,їхн ноги мають бути на ширин плечей, вони 


повинн залишатися на носках, щоб забезпечити швидке 
пересування. 


Порушення балансу 

Морськ по хотинц використовують прийоми виведення зр вноваги, 
щоб контролювати суперника. Ц прийоми використовуються для того, 
щоб кинути супротивника на землю, поки морськ п хотинц 


залишаються стояти, або вони використовуються, щоб поставити 


морських п хотинц ву положення для наступальної атаки. 


Техн кививедення зр вноваги використовують момент суперника, 
щоб перем стити або кинути його. Наприклад, якщо опонент кидається 
наморського п хотинця, морський п хотинець тягне опонента, щоб 
повалити його на землю. 

Под бним чином, якщо опонент тягне морського п хотинця, морський 


по хотинець штовхає опонента, щоб той впав на землю. 


Методи виведення зр вноваги також покладаються на силу, яку генерує 
опонент. Наприклад, п дчасбою морський п хотинець може бути 
втомленим або переважати його чисельн стю. 

Залежно в дкгенерованої енерг їта  мпульсу супротивника, морський 
по хотинець використовує прийоми виведення з р вноваги з дуже 


невеликими зусиллями, але все одно забезпечує ефективн результати. 


Оск льки прийоми дисбалансу покладаються на г мпульс силу, 
створен супротивником, ц прийоми особливо ефективн для 
морських п хотинц в,як можутьбути б льшими зарозм рами 


свого супротивника або яких бракує сили опонента. 


Кути дисбалансу 


Єв с мкут вабонапрямк в,уяких суперник може вийти з 
р  вноваги: вперед, ззаду, праворуч, л воруч, вперед праворуч, 


впередл воруч, ззаду праворуч з ззадул воруч. 


Еогмага 


Еогмага ей Еогмага Відпі 


ей віді 


Веаг ен ВБеаг ВідПпі 


Веаг 


Прим тка:кутив дпов дають перспектив морської п хоти,ане 
супротивника. Передн й,задн й, правий | л вийкути-- прям 

Передн й правий, передн йл вий,задн йправий  задн йл вий 
вважаються квадрантами, розташованими п  дкутом 45 градус вубудь- 


якому напрямку до передньої або задньої частини. 


Техн кавиведення з р вноваги 


Морськ п хотинц виводять противника з р вноваги, штовхаючи, 


тягнучи або штовхаючи противника руками, рукамичит лом. 


Щоб потягнути, морськ п хотинц хапають супротивника руками 
сильно штовхають йоговодин ззадн хквадрант вабовправо чи 


вл во. 
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Для штовхання морськ п хотинц хапають 
супротивника руками | сильно штовхають його в один 


зпередн хквадрант вабо праворуччил воруч. 


Морськ п хотинц виконують бамп нгтак само, як 
штовхання, але використовують плеч , стегна та ноги 


зам сть рук, щоб вивести противника з р вноваги. 


8. Водоспади 


Морськ п хотинц можутьвтратити р вновагу або 

бути скинутими наземлю п дчасз ткнення з противником. 
Морськ п хотинц ввикористовуютьтехн купад ння, 
щоб пом'якшити насл дкипад ння та швидко повернутися 


наногип сляатаки супротивника. 


Незалежно в дтого, чи падають, чи їх кидає противник, 
морськ п хотинц намагаються зменшити силу удару, 
запоб гти серйозним травмам | п двищити шанси на 
виживання. Техн капад ння використовує 

велик  м'язит ла(спини, стегон, с дниць) для захисту 


життєво важливих орган в  к стокв дтравм 
знерухомлення. 


Переднє пад ння 


Морськ по хотинц виконують переднє пад ння, щоб зупинити пад нняна 


передн й частин . Для виконання переднього пад ння, морськ п хотинц - 


З гн тьл кт тарозм ст тьдолон назовн так, щоб 


розвести та поглинути ударв дпад ння. 


Пад ння вперед, порушуючи пад ння передпл ччями та 
долонями. Передпл ччя  кист ,аждок нчик в 


пальц в,повинн торкнутися земл одночасно. 


Роб тьоп р передпл ччями та руками, щоб голова була 


по днятанадземлею. 


Б чнепад ння 


Морськ п хотинц виконуютьпад ннянаб к, щобзупинити пад ння 


наб к.Длявиконання б чного пад ння, морськ п хотинц-- 


Перетягн ть праву руку вздовж т ла так, щоб вона була 


б лял вого плеча, а долоня спрямована всередину. 


Упад тьнаб к,зупинивши пад ння правою рукою, 


вдаривши поземл тазд йснивши контактв дплеча 
або передпл ччя до кист 


Одночасно п дтягн тьп дбор ддя тримайте голову 
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по днятий надземлею. П дбор ддя має бути весь час Упад тьназад  вдартепоземл  передпл ччям 

притиснуте до грудей, щоб запоб гтихлистов йтравм . кистями, щоб пом'якшити ударв дпад ннятане 
в д рватиголовув дземл 

Витягн ть праву ногу, щоб торкнутися земл та Перекид плечем вперед 


розпод лити та поглинути удар. 


Морськ по хотинц використовують перекид плеча 
З гн тьл вуногу, дозволяючи стоп стикатися з землею. 


вперед, щоб зупинити пад нняв датаки супротивника, 
використати момент пад ння, щоб швидко встати на 

ноги. В деал морськ п хотинц виконують перекид 

плечем вперед у положення стоячи, щоб вони могли 


продовжувати б й. Щоб виконати перекид плечем 
вперед, морськ п хотинц- 


Торкн ться земл тильною стороною правого передпл ччя 


та плеча. Втягн тьп дбор ддявгруди. 


Назадос нь 
Морськ по хотинц виконують пад нняназад, щоб зупинити 


пад ння, коли їх кидають або падають назад. Щоб виконати 


пад нняназад, морськ п хотинц 


Схрест тьруки передгрудьми | п дтягн тьп дбор ддя. 


Перекот ться на праве плече, перекочуючись по спин , 
щоб приземлитися нал вегстегно. 


Ло вою рукою поплескайте об землю, амортизуючи удар 
в дплечадокист долонею вниз. 
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Тримайтел ву ногу прямо, щоб якомога б льше По дчасударуз гн тьл вуногу, щобв дштовхнутися 
поглинути удар. Права ногаз гнута, стопа впирається л вимкол ном  ногоюв положення прис вши, 

в землю. апот м стоячи. Імпульс вперед повинен нести 


Морський по хотинець в положення стоячи. 


(реверс порожн й) 
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МЕТОДИ ЛЕТАЛЬНОЇ ТА НЕЛЕТАЛЬНОЇ ЗБРОЇ 


Уц йглав описан вс техн кидля правш 
Протевс техн ки можна виконувати з будь-якої сторони. 


На малюнках морський п  хотинець зображений ул  совому камуфляж ; 
супротивник зображений без камуфляжу. На фотограф ях морський п хотинець 
зображений ул совому камуфляж ; супротивник зображений у камуфляж 
пустел 


1.Штиковатехн ка Тримаючи гвинт вку 


Для виконання багнетних прийом вморськ п хотинц 
тримають гвинт вкувмодиф кован йбазов йпоз воїна. 


УВАГА 


Ус рухи починаються зак нчуються базовою ст Йкою 
п дчаснавчання морськ п хотинц повинн мати багнети 


вп хвах. Морськ п хотинц використовують манекени 
багнет вдляв дпрацювання багнетних прийом в. 
В дпрацьовуючи наступальну та захисну багнетну 


воїна. Щоб тримати гвинт вку,морськ п хотинц - 


Використовуйте ручний хват, щоб 
техн ку«учень-насучнев » ,морськ п хотинц 


використовують пуг льн  палиц схопити приклад рушниц 


Використовуйте ручку знизу, щоб 


схопити ручки рушниц 


Ус морськ п хотинц ,озброєн гвинт вкою, мають багнет. 


Багнет є ефективною зброєю, якщо морськ п хотинц іравимае вдів оба 


належним чином навчен  наступальним оборонним 


з за ксуйте прикла шни 
прийомам використання багнета. Наступальна атака, ф ксу р друшниц 


в стегн 
наприклад удар, єнищ вною атакою, яка може швидко 


завершити б й.Захисн  прийоми,так як блок 


Спрямуйтек нець леза 
парирування, можуть стримати атаку супротивника та 


дозволити морським п хотинцям в  дновити гвинт вкина супротивника. 


но ц ативу.Завдякиналежн й п дготовц морськ 


похотинц розвиваютьмужн сть  впевнен сть, Наступаюч багнетн прийоми 


необх дн для ефективного використання багнета, щоб М 
Пряма тяга. Морп хи використовують прямий поштовх, 


захистити себе та знищити ворога. У ситуац ях, коли і 
щоб вивести з ладу або вбити супротивника. Ценайб льш 


дружн  таворож в йськат снозм шан ,авогонь 
смертоносна атакуюча техн ка,оск льки вона завдає 


зрушниць гранат непрактичний, багнет стає зброєю 


найб льшої травми супернику. льов зони- горло, пах 
вибору. р упернику. Ц р. 


або обличчя супротивника. Груди та жив т супротивника 


також є чудовою ц льовою зоною, якщо н 
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захищен  бронежилетами або бойовим спорядженням. Горизонтальний обведення. Морськ п хотинц 
Для виконання прямого удару морськ / п хотинц ... використовують горизонтальний удар прикладом, щоб послабити 


захист супротивника, завдати серйозних поранень або 


п дном тьл вуногута зроб ть випадвпередв д м'яча налаштувати його на смертельним удар. Щі льов зони-- 


правої ноги, одночасно просуваючи к нець леза зброї вперед, голова, шия та ноги суперника. Для виконання 


прямо до супротивника. горизонтального удару прикладом морськ п хотинц-- 


Зроб ть крок вперед правою ногою 0 вивед тьправу руку 


вперед. Поверн тьстегна з плеч вудар.Перем ст тьл ву 
руку назад до 
л веплече. 


В дтягн тьзброютаповерн ться до основної ст йки воїна. 


Слеш.Морськ п хотинц використовують слеш, щоб убити 


супротивника або створити прор з для його захисту. Ц льова 


зона - шия супротивника. Щоб виконати слеш, морськ 
по хотинц 


Витягн тьл вурукуназаддол вого плеча. 


Витягн тьл вурукувперед  помахн тьнею вправо, 
в двед ть праву руку назад до стегна | поверн тьр жучу 
кромку леза до шиї супротивника. Рух-- цер зкий рух, щоб 


лезо перер зало шию супротивника. 


Вертикальний удар. Морськ п хотинц використовують 


вертикальний удар прикладом, щоб послабити захист 


супротивника, завдати серйозної травми або налаштувати його на вбивство 
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удар. Ц льов зони-пах обличчя супротивника. Для Вед тьпрям руки вперед, вдаряючи супротивника 
виконання вертикального удару прикладом прикладом зброї. 


морськ п хотинц-- 


Зроб тькрок вперед 


правою ногою та провед ть 


права рука прямо вгору. 


йо 


ЕТ 


Витягн тьл вурукуназад 


черезл веплече. 


Нанести противнику удар прикладом зброї. 
Оборонн  багнетн прийоми 

Парр .Морськ п хотинц використовують парирування 

як захиснутехн ку, щоб перенаправити або в дбити атаку. 
Парування - це легке перенаправлення л н  йної атаки 
суперником; наприклад, прямий поштовх або удар. Щоб виконати 


парирування, морськ п хотинц 


Використовуйте багнетний к нець рушниц ,щоб 


перенаправити ствол або багнет зброї супротивника. 


розбити. Морськ п хотинц використовують удар як 
наступну техн куп сля горизонтального або вертикального 
удару прикладом, особливо якщо вони промахнулися. 

Ц льова зона - голова суперника. Щоб виконати удар п сля 
удару прикладом, морськ п хотинц-- 


Зроб ть крок вперед правою ногою та поклад тьк нець 
лезазброїнал веплече,аправийл котьп дн м ть 
над плечима. 


Притисн ть зброю до стегна правим передпл ччям. 
Обертайтеся праворучабол вворуч, рухаючи багнетом 


гвинт вки, щоб парирувати атаку супротивника. Обертання 


генерується стегнами. 
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Перенаправляйте або в дводьте зброю супротивника в д має бутинар вн абонижче 


т. ла, тиснучи на зброю супротивника. тал ітапаралельноземл . 
Л кт з гнут ,аленапруга 
м'яз врук достатня, щоб 


погасити удар стримати 


атаку. 


Ло вий правий блок. Морськ п хотинц виконуютьл вий 


або правий блок проти горизонтального торцевого удару або 
Високий блок. Морськ п хотинц виконують високий блок проти слешу. Щоб виконати л вий або правий блок, 
вертикальна атака, що йде в д високого до низького. Щоб мореько пхотинц 
виконати високий блок, морськ п хотинц-- 


З силою викидайте руки вправо або вл во, тримаючи 


Зсилоювитягн ть руки вгору приблизно п дкутом 45 градус в гвинт вку вертикально в напрямку атаки. Л кт з гнут ,але 
в дт ла.Зброя повинна бути надголовою паралельно напруга м'яз в рук достатня, щоб погасити удар | стримати 
земл .Л кт з гнут ,алевруках достатньо м'язової напруги, атаку. 


щоб поглинути 


вплив стримування атаки. 


Низький Блок. Морськ п хотинц виконують низький блок 


Зустр чнад яп сляблоку. П сляв дбиття атаки 


супротивника блоком, морськ п хотинц протид ють 
слешу або горизонтальному удару прикладом, щоб 


в дновити н ц ативу. Однак мета будь-якого багнетного 


бою полягає в тому, щоб вдарити впередк нцем леза зброї, щоб 
негайно припинити б й. 
проти вертикальної атаки, що йдев днизького до високого. 


Щоб виконати низький блок, морськ п хотинц-- 


Групова стратег я 


Зсилоюопуст ть руки вниз приблизно п дкутом 45 градус в 

Інод морськ п хотинц можутьвступативб йзопонентом 
в дт ла.Зброя є Р . У б 

як членом групи або численними супротивниками 
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сам або як член групи. Поєднуючи багнетн 
та прост стратег ї,морськ п хотинц можуть 


ефективно долати свого супротивника або опонент в. 


Стратег янаступу: два проти одного. Якщо два б йц - 
багнети вступають у б й з одним супротивником, б  йц 
наступають разом. 


Боєць 1 вступаєв б й з противником, а боєць 2 швидко 


Й агресивно атакуєв  дкритий фланг суперника та знищує 


його. 


Стратег я наступу: три проти двох. Якщо три штиков 
6 йц 
наступають разом, тримаючи своїх супротивник в 
усередин 


Винищувач 1  Звступаютьуб й з супротивниками. 
Винищувач 2 атакуєв  дкритий фланг супротивника, у 


який вступив винищувач 1, 


0 9 0 


І 
х І І 


знищує опонента. 


бойов рухи 


вступають у б й з двома супротивниками, б  йц 


Винищувач 1  2повертаються | атакуютьв дкритий 
фланг супротивника, зяким веде б й винищувач 3, 


знищують супротивника. 


Оборонна стратег я: один проти двох. Якщо б йця 
атакують двоє супротивник в, боєць негайно 

розташовується на фланз | найближчого супротивника 
тримає цього супротивника м ж собоюта  ншим 


супротивником. 


Використовуючи т ло першого супротивника як щит проти 
другого супротивника, боєць швидко знищує першого 


супротивника, перш нн ж другий супротивник п дена 
допомогу. 


Пот м боєцьвступаєвб й знищує другого противника. 


Оборонна стратег я: два проти трьох. Якщо два б  йц 
атакуються трьома супротивниками, б йц негайно 


переходять на фланги супротивника. 
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Винищувач 1  2швидкоатакують знищують своїх вдарити супротивника з гвинт вки.Гвинт вка використовується 
супротивник вдо того, як трет й супротивник наблизиться. як загородження. 


о о о 


Боєць 1 вступаєвб йзтрет м супротивником, а боєць 2 атакує 


в  дкритий фланг супротивника та знищує супротивника. 


и Ро Техн ка, якщо супротивник 
(5 (2) хапаєзброю п друкою 


Зазвичай супротивник  нстинктивно намагається схопити зброю 
або заблокувати її. Якщо суперник використовує захоплення знизу, 
щоб захопити рукоятки 


зброя, морська п хота- 


2.Несмертельна гвинт вката дробовик 


Техн ка утримання Великим пальцем захоп ть найближчий(- ) палець(-и) 


суперниканадк сткою, щоб в ннезм гзв льнитисвою 
Б льш сть морських п хотинц в озброєн службовою хватку. 


гвинт вкою М16А2. Морських п хотинц внавчають 

пост йно тримати зброю при соб .Морськап хота повинна бути пост йно 
уважн до свого оточення та людей, що рухаються в їхньому 

оточенн  танавколо нього. Морськ п хотинц можуть 


з ткнутися з особою, яка намагається забрати їхню зброю. Якщо це 


Р М М 


-г 


станеться, морськ п хотинц неповинн  боротисяз 
особист стю. Щоб зберегти над йний контроль над своєю 
зброєю, морськ п хотинц повинн розум тита 
застосовувати методи утримання зброї, накшев дом як 
ман пуляц їз зброєю.Наведен з нижчетехн ки можна 
використовувати з будь-якою з гвинт вок 


або дробовик. 


Техн каблокування 


Щоб виконати техн ку блокування, морськ п Хотинц 
Натисн тьнак стку пальця супротивника, щоб  н ц ювати 


податлив сть до болю. 
Встаньте в оборонну позу. 


Використовуйте зброю, щоб заблокувати супротивника, сильно 


висунувши її назовн ,з гнувшил кт .Ненамагайся 


Масбіпе Тгапзіаїеа бу Сбоодіе 


Близький б Й 
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Швидко повертайте ствол 


зброї вгору або вниз, 
збер гаючи тиск на руку 


супротивника. У той же час 
швидко поверн ться, щоб 


Техн ка, якщо суперник хапає 
Зброя в руках 


Якщо супротивник використовує захоплення рукою, щоб 


захопити зброю рукою, морськ п хотинц-- 


т захопити палець супротивника 


І 


Оберн тьствол, щобпом стити його на передпл ччя 


тримати руку на м  сц 


супротивника, натисн тьвниз. Цей ак- 


вивести суперниказр вноваги. 


ц ясхожана агтраг. 


Техн ка, якщо суперник хапає за морду 


Якщо супротивник хапається за дуло зброї, 


Морська п хота-- 


Швидко обертайте дуло круговими рухами. 
Зроб ть косий удар вниз дулом, щоб зв льнити хватку 


супротивника. 


Прикладн удари 
Удари прикладом 
контролювати зброю 
абов дбитинападника. 
ПО дчасбудь-якого 
зприйом вутримання 
морської п хоти 
використовуйте каблук 
абор жучу кромку 


зброї, щоб завдати 
удар в прикладом 


Масбіпе Тгапзіаїеа бу Сбоодіе 
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внутр шньої абозовн шньої сторони стегна суперника. Кинути супротивника на землю швидким ривком, 
Внутр шн й торковий ударнац лений на стегновий опустивши дуло розмахуючи прикладом зброї. 


нерв, як показано на 
фотол воруч. 


Зовн шн Й 


торковий удар 
нац ленийна 


малогом  лковий нерв, 
як показано на фото 


л воруч. Удари можна 
наносити позовн шн Й 


абовнутр шн йсторон стегон. Якщо страйк 
в одну сторону 


стегна промахується, 
морськ п хотинц сл дуютьназад, прикладом 
зброїз  ншого боку стегна. 


Техн кавиведення з р вноваги 


Морськ п хотинц застосовують прийоми втрати 
р вноваги, щоб кинути супротивника на землю та 
зберегти зброю. 


Якщо супротивник хапає зброю | штовхає, морськ 


по хотинц неповинн натискати на зброю. Вони 
повинн - 


Рухатися з г мпульсом | рухом 


противника, повертаючись у напрямку руху, 
в  дступаючи назад. 


Масбіпе Тгапзіаїга бу боодіе 
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Якщо супротивник хапає зброю | тягне, 


Морська п хота-- 


Наступ ть наногу суперника та штовхн ться вперед, щоб 


вивести його з р вновагита збити на землю. 


Витягн тьноги суперниказ-п днього, зачепивши його ногу 


ногою та ударом ногою назад. 


3.Нелетальн методи 
утримання п столета 


Рано 


п 
й 


ї 
їй В 


Багато морськихп хотинц в озброєн службовим по столетом 


М9. Морськ п хотинц повинн пост йно тримати зброю при 


соб .Морськ п хотинц повинн пост йно бути 


напоготов до свого оточення та людей, яко рухаються всередин 


та навколо нього. Морськ по хотинц  можутьз ткнутися з 


особою, яка намагається забрати їхню зброю. Щоб зберегти 


над йний контроль над зброєю, 


морськ п хотинц  повинн 
розум тита 
застосовувати техн ку 


утримання зброї. 


Техн ка 
блокування 
Морськ п хотинц 


виконують наступн 


прийоми блокування, якщо 


опонент намагається схопити 


їхн йп столетукобур .Морськап хота-- 


Розташуйтет лом жзброєю та супротивником, негайно 


повернувшись так, щоб зброя була подал в д супротивника. 


Зроб тькрокназад / подал в дсупротивника, поклавши 


руку на рукоятку п столета. 


Витягн тьл вурукутазаблокуйте, в дхил ть або вдарте руку 


супротивника. 


Техн карукоятки 


Морськ п хотинц використовують техн ку актпбаг, коли 
супротивник використовує свою праву руку, щоб схопити св й 


по столетукобур .Для виконання прийому армбар, 
морськ п хотинц-- 


Захоп ть праву руку супротивника в пастку, схопивши правою 


рукою його зап'ястя або кисть | тиснучинат ло. 


Масбіпе Тгапзіаїга бу Сбоодіе 
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В дступ ть правою ногоюназад | р зкоповерн ться 
вправо, щоб опинитися поруч з суперником. Завжди 
повертайте зброю в напрямку, який утримує зброю 
подал в дпротивника. 


Випрям ть руку суперника, щоб застосувати армбар. 
Рука повинна бути прямою поперек тулуба. 


Продовжуйте повертатися вправо, одночасно в дтягуючи 
плече супротивника. Ця д я може зламати руку 
супротивника. 


Масбіпе Тгапзіаїеа бу Сбоодіе 
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Поклад тьл вурукуна обличчя суперника татисн ть Прим тка: якщо супротивник хапає п столетл вою 
назад | вниз, щоб прийняти противника. рукою, морськ п хотинц виконують блокування 


зап'ястяодн єю рукою та крокують до супротивника, ане 
пт- 


Р 


притоплений до земл .Тискп дносомабо на трахею 
однаково ефективний. в дсуперника. 


Техн казап'ястя 


Морськ п хотинц використовують прийом браслета, 
коли супротивник правою рукою хапає їхн й п столет, коли 
в назнаходиться вкобур .Щоб виконати техн ку браслета, 


морськ п хотинц-- 


В зьм ться правою рукою за зап'ястя або руку 
супротивника | тисн тьнат ло. 


Зроб тькрокназад з подал в дсупротивника та 
поверн ться праворуч, щоб зброя була подал в д 
супротивника. Завжди повертайте зброю в напрямку, 
який утримує зброю подал в дпротивника. 


Протягн тьсял вою рукою через руку супротивника та 


схоп ть його руку, тиснучи на його рукул вим 
передпл ччям. Виконати браслет. 


Вставте другу руку взамок ,в дступившил вою 
ногою, поверн тьсявл во. 


Виконайте дворучний браслет, натискаючи вниз 
великим пальцем повертаючи його рукувл во. 


Продовжуйте обертатися, щоб вивести суперника з р вноваги 
та повалити його на землю. 


Масбіпе Тгапзіаїеа бу Сбоодіе 
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М етоди пом 'якшення страйки. Якщо важко застосувати техн ку утримання, 


морськ п хотинц застосовують удари або ноги, щоб 
Методи утримання п  столета використовують методи 
і змусити супротивника послабити хватку. Удари по 
пом'якшення, як | застосовуються до точок тиску. Тиск на ко стки 


удари руками (тобто кулаком молотка), кол нами та 
є оч ,руки (променевий нерв) або плече (плечове 
ногами також є ефективними техн ками пом'якшення. М 
сплет ння зв'язується) пом'якшують захоплення зброї 


противником. 


Точки тиску. Морськ п хотинц використовують 
Удари ногамитакол номпомалогом лковому нерву, 
методи тиску, щоб змусити противника послабити свою хватку. 
стегновому нерву або паху є ефективними, оск льки 
Морськ п хотинц к нчикамипальц втиснуть на 
супротивник зазвичай не готовий протистояти удару. 
перетинкум жвказ вним великим пальцями, яремну 
виїмку та плечове сплетення. 
На наступному малюнку показано тиск, який чиниться на 


зв'язку плечового сплетення. 


КО стковий тиск. Тискнак стку - це застосування тиску на 

к сткудо твердого предмета, щоб н ц ювати 

податлив сть до болю. Щоб застосувати тискна к стку, 

морськ п хотинц використовують свою руку, щоб 

затиснути руку противника на зброї. Морп хи застосовують пов льно, стаб льно 
тиск на руку тапальц суперника, доки його хватка не 


пом'якшитьсяабов ннев дпустить свою хватку. 


Масбіпе Тгапзіаїеа бу Сбоодіе 
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Натоптування верхньою частиною ступн супротивника може 


в двернути його увагу або послабити хватку зброї. 


4. Методи роззброєння 


вогнепальної зброї 


Морськ п хотинц використовують методи роззброєння вогнепальною 


зброєю п дчасз ткненняна близьк йв дстан ,якщо вонине 


ять, 


озброєний супротивник має вогнепальну зброю (п столет). 


ЦО прийоми однаково ефективн ,якщо морськ п хотинц  озброєн , 


але невстигають в д йти та показати зброю. Метою метод в 


роззброєння вогнепальної зброї є контроль над ситуац єю 


4 
1 
"і 


- 


'| 


«ФО 


такморськ п хотинц отримують тактичну перевагу. Мета не 
обов'язково полягає в тому, щоб отримати контроль над зброєю 


супротивника. 


МКРЗ 3-02Б 


ПО столетнафронт 


Ця техн ка використовується, коли морськ п хотинц  неозброєн ,а 
супротивник має п  столет, спрямований спереду (наприклад, у 

голову, груди). Техн ката сама 

якщо противник сунеп столетп дп дбор ддяморського 


по хотинця. Щоб виконати контратаку, коли супротивник спрямовує 


по столетна передню частину морського п хотинця, морськ п хотинц 


Маспіпе Тгапзіаїва ру бо0діе 


Близький б Й 


Розм ст ть руки близько до зброї, приблизно на висот грудей, 


долонями назовн 


Використовуйтел ву руку, щоб схопити передпл ччя 
супротивника тав дштовхнути руку супротивника з 
по столетом  щобочиститит лов дзброї. Одночасно 


поверн ть праве плече назад, щоб очистити т лов дзброї. 


Тримайте контроль над рукою суперника. 
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В зьм тьсязазброю правою рукою, пом стивши 
великий палецьп дп столет,апальц - 
поверх п столета. 


Тримайте праву руку щ льно навколо дула 
швидко обертайте п столетуруц супротивника 
так, щоб дуло було спрямоване до супротивника. 


В зьм ть в дтягн тьзап'ястя або 
передпл ччя противникав дт ла, обертаючи зброю. 


Обертайте зброюв б к супротивника, одночасно 
витягуючи її вгору назад виводячи з руки 
супротивника. 


Маспіпе Тгапзіаїва ру Со0діе 
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МКРЗ 3-02Б 


ПО столетвтилу 


Ця техн ка виконується, колиморськ п хотинц без 


зброї, а супротивник має п столет, направлений до потилиц 
морського п  Хотиника. Щоб виконати контратаку, коли 


супротивник спрямований по столетом утил, морськ 
по хотинц 


Розм ст тьруки близько одна до одної нависот грудей, 


долонями назовн 


Зроб тькрокназадл вою ногою, повертаючи праву ногу 


так, щоб сторона прилягала до передньої частини суперника. 


Цяд яочищаєт лов дл н ївогнюзброї.Л вуруку 


тримайте вгор 


Поверн тьсянал вуногу обличчям до суперника, одночасно 
подн ом тьл вийл коть потягн тьсял воюрукою за 


верхню частину руки суперника. 


М цнообхоп тьл вуруку суперника вище йогол ктя, 
щоб контролювати його. 


Правою рукою штовхн ть плече супротивника, п  дтягн ть 
л вуруку вгору, щоб досягти рукоятки. Ця д язв льняє 
противника в дхватки зброї. Принеобх дност 


суперника можна опустити на партер ударом ноги. 


Прим тка: щоб виконати цю техн ку, зброя повинна бути 
близько до тилу морського п хотиника або торкатися його. 
Якщо зброя знаходиться занадто далеков дт ла, цей 


прийом буде важко виконати або в н буде неефективним. 
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РОЗДІЛ З 


РУЧНА ЗБРОЯ 


Уц йглав описан вс техн кидля правш 
Проте вс техн ки можна виконувати з будь-якої сторони. 


На малюнках морський п хотинець зображений ул совому камуфляж ; 
супротивник зображений без камуфляжу. На фотограф ях морський 

по хотинець зображений ул совому камуфляж ; супротивник зображений 
у камуфляж  пустел 


Морськ п хотинц повинн знати, якзахищатися Кути атаки 
в датак, коли супротивник або беззбройний, або 
озброєний зброєю в руках. У цьому розд л 

розглядається бойове використання нож в,спец альної 


Єш стьракурс в, зяких можна атакувати ножем: 


зброї та палиць. Однак практично будь-якар ч може 


бути використана як ручна зброя. І Вертикальний удар, що йде прямо вниз 


опонент. 


ІД агональний удар вперед на 45- 
градусний кут до супротивника. 
1 . Основи Ко), «01-191Ж9. бою ІЗворотний д агональний удар на 45- 
градусний кут до супротивника. 
І Горизонтальний удар вперед паралельно до земл 


Морськ по хотинц  повинн бути навчен техн ц А 2 
І Зворотний горизонтальний удар паралельно до 


ножового бою. Морськ п хХотинц ,досв дчен в 
земл 


наступальних техн ках ножа, можуть завдати досить великої шкоди і ю . 
2 І Поштовх вперед, що Йдепо прям йл н їдо 
травма, щоб зупинити суперника. У бойових д ях 

а суперника. 

один проти одного досв дчен б йц зножами 

використовують р зн маневри та прийоми, характерн 


для ножового бою. Р дко, якщо взагал колись, Ц льов д лянкит ла 


морськ п хотинц вступають з супротивником у п дчас будь-якого з ткненнячастинит ла 


опонента, як | оголен або легкодоступн , будуть 
р зними. Мета ножового бою полягає в тому, щоб 


класичний б й наножах. 


Прим тка: озброєн гвинт вкоюморськ п хотинц атакувати м'як , життєво важлив ц льов д лянки 
мають багнет. При озброєнн п столетом т ла,як є легкодоступними (наприклад, обличчя, 
морським п  хотинцям видається бойовий н ж. боки та передня частина шиї, нижня частина живота (або пахі). 
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Шия. Сонн артер і,розташован  пообидв сторони 
шиї, єхорошими ц льовими зонами, оск лькивони 
незакрит  бронежилетами або природним захистом. 


Нижня частина живота (або пах). Нижня частина 
живота (або область паху) єхорошою ц льовою 
зоною, оск льки вона не закрита бронежилетами. 


Серце. Серце, якщо його не прикрити бронежилетом, є 


чудовою м шенню, яка, якщо влучити, може стати 
смертельною зал чен секунди чихвилини. 


Вторинн ц л .Існуютьвторинн ц льов д лянки, 
як спричинять значну кровотечу, якщо артер ю буде 
перер зано. Ц ц льов област несмертельн 


в дразу, але можуть стати фатальними, якщо 
їх залишити без уваги. Напади на - 


І Ноги можуть завдати значних травм | бути 
смертельними. Наприклад, стегнова артер я, 
розташована навнутр шн йсторон стегна, є 
великою артер єю, перер занняякої призведе до 
великої крововтрати. 

І Плечоваартер я,розташованам жб цепсом 
трицепсом навнутр шн й сторон руки, може 
спричинити значн кровотеч та пошкодження. 

І|Променев тал ктьов нерви руки можуть спричинити 


значн кровотеч  тапошкодження. 


Рух 
Морськ п хотинц можуть рухатися будь-де в межах кола 


на 360 градус в навколо противника. Це забезпечує доступ 


дор знихц льовихд лянокт ласупротивника. 


суперника, тому що суперник може покладатися на св й 
мпульс вперед, щоб отримати тактичну перевагу. Якщо 
морськ п хотинц стоять обличчям до супротивника, рух 
зд йснюється п дкутом 45 градус взобохбок вв д 
супротивника. Цей кут дозволяє уникнути удару суперника 
розташовує морських п хотинц вунайкращ йпозиц їЇ 


для атаки на суперника. 


Нос ння бойового ножа 


Морськ п хотинц повинн носити 
бойовийн жу легкодоступномум сц ,де 
його найкраще зберегти. Рекомендується 


носити бойовийн жнаслабк йсторон 


стегна, лезом вниз, гострим краєм вперед. 
Морська по хотаможерозм стити 

в назнаходиться за сумкою для магазину, де 
в нлегко доступний для них, але його не 


так легко схопити противнику. 


Хватка 

Хватка ножа повинна бути природною. Морськ п хотинц 
схоплюють рукоятку ножа закрученими пальцями 

навколо ручки природним чином, коли 
в нвитягується зп хви. Це широко 

в ДОМОЯК молотковий захват. К нець 
леза ножа завжди звернений до 


супротивника. 


сто йка 


Морськ п хотинц використовують базову ст йку воїна 


як основу для прийом взброї. Л варука-- це вертикальний 
щит, який захищає або 

ребер або голови та шиї. Правий 

ло котьз гнутий, лезо спрямоване 
вперед, до голови супротивника. Ця 
позиц яслужитьточкою  ндексу, 


депочинаються вс техн ки. 
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Принципи ножового бою 


Ось основн принципи ножового бою: 


І Виконуйте рухи лезом ножа в коробц  наширин 


плечейв дшиїдол н їтал Її. Суперник має 


б льшешанс в заблокувати атаку, якщо лезо 
п. днесено до суперника широким, розмашистим 


рухом. 
І Близько до суперника, йдучи прямо доц л 


І Рухайтеся з ножем прямими л н ями. |! 

Направте к  нчик леза ножа вперед до супротивника. 
І Застосуйте повну вагу 

т латасилувкожн йтехн ц ножа. Повна вага 

т. ла повинна бути використана для атаки в 


напрямку руху леза (ур з або поштовх). 


ІЗастосовуйте пост йний тиск вперед корпусом 
лезом, щоб вивести противника з р вноваги. 


2.Техн каножового бою 


Техн кар зання 


Морськ п хотинц використовують техн ку рубання, щоб 


зблизитися з ворогом.Р зк прийомив двол кають противника 


або завдають йому шкоди, щоб морськ п хотинц  моглинаблизитися. 
Як правило, морськ п хотинц ц лятьсявк нц вки 
супротивника, але будь-яка частина т ла,яка представлена, 


може стати ц ллю. 


Техн ка вертикального слеша. Вертикальна похила 
лон ясл дуєзавертикальноюл н єю прямовниз через 


ц ль. Щоб виконати вертикальний слеш,морськ п ХОТтИнНЦ-- 


Витягн ть правуруку | навед тьзброю прямо на 
супротивника, продовжуючи проводитин жкр зьт ло 


опонента. 


Збер гайте контактз т лом супротивника лезом ножа. 


Техн ка прямого слеша. Похилал н яйдепопрям й 
лон їп дчасудару передньою частиною, поперек 

ц льових областей шиї (високапос лапод агонал ) 
або област живота (низька похила похила). 


Щоб виконати косу риску, морськ п хотинц-- 


Витягн ть праву руку, одночасно повертаючи долоню 
вгору, поки лезо ножа не торкнеться супротивника. 


Клацн тьабоповерн тьзап'ястяп дчаср зкого руху, щоб 


максим зувати контакт леза з супротивником. 
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Провед тьножем пот лу супротивника, справа Клацн тьабоповерн тьзап'ястяп дчаср зкого 
нал во, ударом вперед. Рух завершується притисканням руху, щоб максим зувати контакт леза з противником. 


передпл ччядот латаножем б лял вогостегна, 
лезо якого спрямоване в б к супротивника. 


Провед тьножемпот лу супротивника зл ва 
направо, виконуючи удар бекхендом. Збер гайте 
контакт лезом ножа зт лом супротивника. 


Техн ка зворотного слеша. Зворотний слешєтехн КОЮ, Техн ка што вха Н НЯ 


що продовжує атаку вперед. Це дозволяє морським 


Основна мета ножового бою полягає в тому, щоб вставити 
по хотинцям як вторинну атаку, так можлив сть 


лезо в супротивника, щоб завдати значних 
ушкоджень травм. Це робиться задопомогоютехн ки 
штовхання. Техн каштовхання б льш ефективна, 


в дновити базову ст йкувоїна. Зворотнакосал н я 
йдепопрям йл н їп дчасударузадньою 
стороною, поперек ц льових областей або шиї (висока 


но жтехн карубання, через шкоду, яку вони можуть 
косал н я) абообласт живота (низька РУ че Ду, яку У 


М завдати. Однак морськ п хотинц 
горизонтальна косал н я). Щоб виконати зворотний 
слеш,морськ п хотинц- використовують техн ку рубання, щоб зблизитися з 
ворогом, щоб вони були ближче до супротивника, що 


дозволяє їм використовувати техн ку штовка. 
Витягн ть праву руку, одночасно повертаючи долоню 


вниз, поки лезо ножа не торкнеться супротивника. 
Вертикальна тяга. Рух поштовху иде по вертикальн и 


лон їпрямо вгору черезц ль (низько в область 
живота або високо в шию). Щоб виконати вертикальний 
поштовх, морськ п хотинц-- 


Витягн ть праву рукувц ль, вставляючи лезо ножа 
прямо в супротивника. 
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Витягн тьн жу супротивника. 


Поштовх вперед. Поштовх вперед йдепо прям йл н ї 


прямо в шию суперника (високий поштовх) або в область 
живота (низький поштовх). до 
виконайте ривок вперед, морськ п хотинц-- 


Витягн ть праву руку долонеювнизуб км шен , 


вставляючи лезо ножа прямо в супротивника. 


Поверн ть долоню вгору, колин жвставлено, щоб 
повернути лезо. 


Опуст тьправийл коть п двед тьн ждо 
протилежної сторони т ла супротивника, кудив нбув 
вставлений. Одночасно обертайте стегна та плеч | вниз, щоб 


перенести вагут ланаатаку. 


Зворотна тяга. Зворотний поштовхєтехн кою, що 


продовжує атаку вперед. Це дозволяє морським 

по хотинцям як вторинну атаку, так | можлив стьв дновити 
базову ст йку воїна. Зворотний поштовх йде по 

горизонтальн йл н їпрямо в шию суперника (високий 
поштовх) або в область живота (низький поштовх). Для 


виконання зворотного удару морськ п хотинц - 


З гн тьправуруку, схрестивши їїнал в йсторон 


то ла. 


Витягн ть праву руку долонею вгору доц л ,вставляючи 


лезо ножа прямо в супротивника. 
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Поверн ть долоню вниз, щоб повернути лезо, колин Жжвставлено. Інструмент для закр плення 


Окопний  нструмент (Е-їо0і) зазвичай носять морськ п хотинц 
Це може бути чудовою зброєю, особливо якщо його заточити. 
Морськ п хотинц можуть використовувати Е-іо0і, щоб 


блокувати, рубати та завдавати удар в супротивнику. 


Намет полюс шпильки 


Морськ п хотинц можуть використовувати стовпи для намет в 


шпильки, щоб блокувати, бити або штовхати супротивника. 


М/ер Веїї 


Поднес тьн ждо протилежної сторонит ласупротивника, Морськ по хотинц можуть розтягувати павутинний пояс 


куди в н був вставлений. м жруками, щоб блокувати атаки супротивника. 


Уламки поля бою 


Морськ п хотинц можуть використовувати см ттяна пол 

бою (наприклад, палиц , скло, гострий шматок металу), щоб пор зати, 

пор зати або вдарити супротивника. Вони також можуть використовувати 
нш  видисм ття,так як ручки лопат або сокир, дошки, 

металев  трубиабо зламан гвинт вки, щоб вдарити супротивника 


або застосувати задушливий удар. 


Шолом 


Шолом можна використовувати для удар всупротивника по 


незахищен йд лянц ,наприклад голов чиобличч .В зьм тьсяза 


край шолома | витягн ть руки вперед, вдаряючи супротивника 


верхньою частиною шолома. 


3. Зброя можливостей 


ПО дчасближнього бою без зброї морськ п хотинц 4. Основи комбати ву 

використовують свої т лаякзброю, алевони повинн бути Палиця 

готов  таздатн використовувати будь-що навколо як зброю. 

Наприклад, морськ п хотинц  могликинути п сокабо 

р динувоч супротивника, щоб тимчасово пог ршитийогоз р Напол  боюморськ п хотинц повинн бутиготов та 

або розбити опонента. вм ти використовувати будь-що як зброю. Вони повинн навчитися 

голова з каменем або шоломом. Морськ / п хотинц тавм ти використовувати методи, як можна 

повинн використовувати будь-як з доступн засоби та робити використовувати зб льш стю можливостей. 

все можливе, щоб взяти ситуац юп дконтроль перемогти, Серед цих прийом в прийоми бойової палиц .Техн кибойової 
накше їм загрожує втрата життя. палиц можна використовувати з палицею, палицею, зламаною 

Деяк зброї можливостей обговорюються в гвинт вкою, електронним  нструментом абонав ть павутинним 

наступн. по дпункти. ременем. 
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Кути атаки Морськ п хотинц повинн уникати бути прямо перед 


суперником, тому що суперник може покладатися на 


Єш стьракурс в,зяких можна атакувати з ручної й 
св й  мпульсвперед, щоб отримати тактичну перевагу. 


зброї: 
Якщо морськ п хотинц стикаються з противником, 
і , рухзд йснюється п дкутом 45 градус взобохбок вв д 
ВЕРГОКОПОНИМ ВАВ ПРЯМОЮ БУ НАрАУ суперника, Цей кут дозволяє уникнути удару суперника 


М розташовує морських п хотинц вунайкращ й позиц ї 
ІД агональний удар вперед на 45- 


градусний кут до супротивника. 
ІЗворотний д агональний удар на 45- 
градусний кут до супротивника. 
І Горизонтальний удар вперед паралельно до земл . 5. Прийоми бойової палиц 


для атаки на суперника. 


І Зворотний горизонтальний удар паралельно до 
земл я 

М п Ж страйки 
| Поштовх вперед, що йдепо прям йл н їдо 

суперника. Удари спрямован  нананесення якомога б льшої 

шкоди супернику. Техн кинанесення удар в 

Хватка застосовуються до такої зброї, як палиця, стовп намету, 
палиця, зламана гвинт вка, електронний  нструмент 


В зьм ть палицю приблизно на2 дюйми в дії основи. 
Ю або труба. 


Вертикальний удар. Для виконання вертикального удару морськ 
Базова стойка воїна служить по хотинцо- 


основою для прийом в бойових 


палиць. Л варукастає з 


М гн. ть праву руку, витягнувши зброю через задню 
вертикальним щитом, який " 


частину правого плеча. 
захищає ребра або голову та шию. 


Залежно в дтого,наск льки важка 
зброя, їїсл  дтримати приблизно 
нар вн плеча. 


Рух 


Рухп дчасбойових прийом вз палицею такий 
самий,як | для  ншихприйом вближнього 


бою. Морськ п хотинц можуть рухатися будь- 
де в межах кола на 360 градус внавколо противника. 
Це дозволяє отримати доступ до р зних ц льових 


Поверн ть передпл ччя прямовнизв дл ктя, щоб 
д лянокт ласупротивника та отримує тактичну перевагу. 


опустити зброю на супротивника. 
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З силою обертайте стегна ї плеч вб к 


супротивника. 


Виконуйте удар, дозволяючи ваз зброї 
пройти череззонуц л 
т ла. 


Удар вперед. Для виконання передового удару морськ 
по хотинц- 


Крок впередл воюногою в напрямку удару. 


З гн тьправуруку, витягнувши л коть 
вправо, а зброю витягнувши через праве 
плече. 


Поверн тьпередпл ччя праворучв д 

ло ктя, щоб опустити зброю на супротивника. У 
той же часз силою обертайте стегнами 
плечимав б к супротивника. 


Виконуйте удар, дозволяючи ваз зброї 
пройти череззонуц л 
т ла. 


Зворотний удар. Зворотний удар є наступною техн кою 
удару вперед. Це дає морським п хотинцям як 


додаткову атаку, так | можлив стьв дновити базову 
ст йку воїна. Щоб виконати зворотний удар, 


морськ п хотинц 


Крок вперед правою ногою в напрямку удару. 


З гн тьправурукузкистюб лял вогоплеча. 
Зброя витягнута черезл ве плече. 
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Поверн тьпередпл ччя праворучв дл ктя, Подном тьл вуногу зроб тьвипадвперед 
щоб опустити зброю на супротивника. У той же час в дм'яча правої ноги. Одночасно просуньте 

з силою обертайте стегнами  плечимавб к к нецьзброї прямовб ксуперника, 
супротивника. висунувши обидв  рукивпередпопрям йл н Її. 


Виконуйте удар, дозволяючи ваз зброї пройти 
череззонуц л 
т ла. 


6.Техн каблокування 


Поштовх вперед. Для виконання ривка вперед морськ 
по хотинц-- Блок призначений для стримування або в дбиття 
атаки супротивника. Блок налаштовує морських 


В зьм тьпалицюл вою рукою долонею вгору в ША СО РІ ОКОЛО ТАРА 
такому положенн , коли палицею можна керувати супротивника. Блоки виконуються в дхиленням, 
двома руками. анеударами або сл дуванням, як удар. 


Блоки проти незбройних атак 


Щоб заблокувати напад без зброї, морськ п хотинц-- 


Зроб тькроквпередп дкутом 45 градус вправою 
абол воюногою.Цевиводитьт лозл н їатаки. 
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Подн м тьл вуруку  заблокуйте удар м'ясистою Блокуйте дв точки дотику, щоб розс яти вплив атаки: 


частиною передпл ччя. 


І Заблокуйте палицю суперника, розташувавши 
палицю перпендикулярно палиц суперника. 
Якщо палиця не перпендикулярна до палиц 
супротивника, палиця може прослизнути кр зь 

торкнутися морського п хотинця. | Заблокуйте 


зап'ястя або передпл ччя суперника тильною стороною 
л вогопередпл ччя. 


Використовуйте палицю одним з двох прийом в: 


Г Удар супротивника палицею. 
І Використовуйте палицю, щоб заблокувати дв ї точки 


контакту. Коли ключка використовується для 


блокування, вона служить випадковим ударом. Ця 


техн кавикористовується, лише якщо морськ 
по хотинц  зблизилися з суперником знаходяться всередин  Гаримудаткда: використовуйте палицю, щоб заблокувати руку 
суперника, якщо в нближче до нього. Це той самий рух, 


що й блокування рукою, за винятком того, що рука 
суперника блокується як палицею, так | рукою. 


Блок для удару вперед. Щоб виконати блок для удару 


вперед, морськ п хотинц-- 


Зроб тькроквпередл воюногою п дкутом 45 
градус ввл во. Цевиводитьт лозл н їатаки 
всередину удару супротивника. 


Блокуйте дв точкиз ткнення, 
Блоки проти збройних атак 


Блок для вертикального удару. Для виконання блоку 


щоб розс яти удар атаки: 


для вертикального удару, морська п хота- 
І Заблокуйте зап'ястя або 


передпл ччя суперника 
Зроб тькроквпередл воюногою п дкутом 45 
м'ясистою частиною 


задня частинал вого переду- 
рука 


І Удар палицею по атакуючому 


градус ввл во.Цевиводитьт лозл н їатаки. 


б цепсу суперника. 
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Блок для зворотного удару. Щоб виконати блок для 7 Без зброї Пп роти руч ної 
зворотного удару, морськ п хотинц-- зброї 


Зроб тькроквпередп дкутом 45 градус в правою ногою 

М Якщо морськ п хотинц вступаютьуб й з противником 
вправо. Цевиводитьт лозл н їатаки всередину удару 

з застосуванням ножа, палиц з чи з ншої зручної зброї, 
супротивника. 
вониповинн  створитий п дтримувати наступальний, а 
незахисний спос бмислення. В дцього залежить 
Блокуйте дв точки дотику, щоб розс яти вплив атаки: З 
їхнє виживання. Вони не можуть дозволити соб думати 


про те, щоб отримати пор зичи травми. 


І Заблокуйте палицю суперника, розташувавши палицю 


Кути атаки 


перпендикулярно палиц суперника. 
Першн жморськ п хотинц зможуть навчитися 


блокувати або протистояти нападу за допомогою 
ручної зброї (наприклад, ножа, палиц ), вони повинн 
знати, з якого кута атакує супротивник. Єш стьракурс в,зяких 


супротивник зазвичай атакує з ручної зброї: 


І Вертикальний удар наноситься прямо на морську 
п охоту. 

ІД агональний удар вперед на 45- 
градусний кут до морської п хоти. 

ІЗворотний д агональний удар на 45- 


градусний кут до морської п  хоти. 


І Горизонтальний удар вперед паралельно до земл 


Заблокуйте передпл  ччя супротивника м'ясистою частиною І Зворотний горизонтальний удар паралельно до земл 
л вогопередпл ччя. 


І Поштовх вперед, що йдепо прям йл н їдоморської 


зба по хоти. 
Прим тка: якщо ближче до супротивника, заблокуйте його 
трицепс тильною стороною л вого передпл ччята 
вдарте його палицею. Блоки 


Якщо у супротивника є ручна зброя (наприклад, н жабо 


палиця), морськ п хотинц  парирують руку супротивника 
або руку, щоб заблокувати атаку. 


Базовий блок. Щоб виконати техн ку основного блоку, 


морськ п хотинц-- 


Зроб тькроквпередп дкутом 45 градус в, щоб вийти з 


лон їатаки. Завжди крокуйте в напрямку удару. 
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Витягн тьпередпл ччя вперед, руки вгору, проти атакуючої Блокуйте атаку,з гнувши обидв руки, щоб передпл ччя 


руки супротивника. Зд снюється контакт на руц суперника контактували з 6 цепсамита передпл ччям суперника. 


тильними сторонами передньої частини. 


озброєння. 

Блок для зворотного удару. Щоб виконати блок проти 
Блок для вертикального удару. Для виконання блоку зворотного д агонального або зворотного горизонтального 
проти вертикального удару, морська п хота- удару, морськ п хотинц 
Зроб тькроквпередл воюногоюп дкутом 45 градус в Зроб ть крок вперед правою ногою назовн шню сторону 
вл во, щобвийтизл н їатаки. атакуючої руки супротивника. 


Витягн ть передпл ччя вперед, руки вгору, дозовн шньої Блокуйте атаку, з гнувши обидв руки, щоб передпл ччя 


сторони атакуючої руки супротивника. контактували з трицепсами та передпл нччям суперника. 


Блок для удару вперед. Щоб виконати блок проти Блок для тяги вперед. Щоб виконати блок проти поштовху 
д агонального або горизонтального удару вперед, морськ вперед, морськ п хотинц-- 
по хотинц 


Прогн ться впопереку,в двед тьстегнаназад | стрибн ть 
Зроб тькроквпередл вою ногою всередин  атакуючої обома ногами назад, щобв д йтив датаки. Цяд яв дома 


руки супротивника. як «видовбування» . 
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Вид л ть  заблокуйте атаку, з гнувши руки та 


з'єднавши їх навершин  атакуючої 
рука 


Р 


Злегка перекрийте руки, щоб один великий палець був поверх 
вказ вного пальця  ншої руки. Великий палець повинен 


бутип двказ вним пальцем  ншої руки. 


8.Протид яатакам 


з ручної 


зброї 


Принципи роботи л чильник в 


Контра використовується для контролю ситуац Її, щоб 

в  дновити тактичну перевагу та завершити б й. Незалежно 
в дтипузброї чи кута атаки, наступн принципи 
застосовуються до протид ії нападу за допомогою ручної 


зброї: 


ІВийтизл н їатаки. Рухвиконується п дкутом 45 


градус ввпереддо 


вл воабовправо. 


І Блокувати атаку. 


Прим тка:перш дв д іївиконуються одночасно. 


ІВ зьм тьп дконтроль зброю, керуючи рукою або 
рукою, яка тримає зброю. 

Н колине намагайтеся схопити зброю супротивника, 
на. 

ІВиконайтев дпов дн подальш д ії, щобзавершити 
боротьба; наприклад, удари, ман пуляц ї 
суглобами, кидки або зняття (див. розд л8). 

Морськ по хотинц  повинн продовжувати атакувати 


супротивника до зак нчення бою. 


Контртехн ка 


Єдв техн ки,як можна використати для протид ї 

будь-як йзбройн йатац :протид ярукам вперед 
протид ярукам назад. Ц прийоми можна 

використовувати для протид ївертикальн йатац , 

д агональному удару вперед або горизонтальному удару 

вперед. З невеликими вар ац ямит сам прийоми 


використовуються для протид ї зворотним ударам. Трет й 


прийом, контратака з гнутої руки, використовується 
для протид ївертикальн йатац 


Ло чильник переднього плеча. Для того, щоб виконати 


контратаку рукою вперед на атаку, яка йдев дудару вперед, 
морськ п хотинц 


Зроб тькроквпередл вою ногою всередин  атакуючої 


руки супротивника. 


Блокуйте атаку, з гнувши обидв руки, щоб передпл ччя 


контактували зб цепсами та передпл ччям суперника. 


Ж 
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Протягн тьл вурукучерез передпл ччя суперника 
там цнообхоп тьйого руку, затиснувши атакуючу руку 
суперникам жб цепсами та тулубом. 


Поклад ть праву руку на плече супротивника або 


плече, щоб дал контролювати свою руку та виконувати 
рукоятку. 


Виконайте рукоятку | продовжуйте чинити ст йЙкий 
тиск на руку. 


Зворотний л чильник рук. Щоб виконати реверсивну 


протид юрукоюна атаку, якайдев дудару вперед, 
морськ п хотинц 


Зроб тькроквпередл вою ногою всередин 
атакуючої руки супротивника. 


Блокуйте атаку, з гнувши обидв руки, щоб 


передпл ччя контактували з б цепсами та 
передпл ччям суперника. 


МКРП 3-025 


Контролюйте руку супротивника л вою рукою 
поверн ться праворуч так, щоб спина прилягала до 
боку супротивника. Негайно протягн ть праву руку на 
б цепссуперника  щ льнообхоп тьйогоруку, 
затиснувши атакуючу руку суперникам жб цепсом 
тулубом. 


В зьм тьзап'ястя супротивникал вою рукою 
в двед ть йоговеликий палецьв дт ла. 


Опуст ть супротивника на землю рукою, якщо в нне 


впустив зброю 
браслет. 


Ло чильникз гнутих рук. Цей л чильник особливо 
ефективний проти вертикальної атаки. Для виконання 
контратаки з гнутої руки, морськ о п хотинц-- 


Зроб тькроквпередл вою ногою всередин 
атакуючої руки супротивника. 
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Блокуйте атаку, з гнувши обидв руки, щоб передпл ччя Тисн ть руками внизна передпл ччя суперника, щоб вивести 


контактували з 6 цепсами та передпл ччям суперника. суперниказр вноваги. 


В зьм тьсял воюрукоюзапередпл ччя супротивника. 
Одночасно просуньте праву руку п  д трицепс суперника 
тав зьм ться правою рукою за передпл ччя або 


зап'ястя суперника. 


(реверс порожн й) 
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СТРАЙКИ 


Уц йЙглав описан вс техн кидля правш 
Протевс техн ки можна виконувати з будь-якої сторони. 


На малюнках морський п хотинець зображений ул совому камуфляж ; 
супротивник зображений без камуфляжу. На фотограф ях морський п хотинець 


зображений ул совому камуфляж 
пустел 


Удари -- це прийоми | ндив дуального удару без зброї. 


Дляудар ввикористовуються кист ,л кт ,кол на, 
ступн та, вдеяких випадках, нш  частинит лаяк 
особиста зброя. Морськ п хотинц повинн знати, 
як ефективно наносити удари. Вони також повинн 
знати, як протистояти ударам суперника. 


1. Принципи удар в 


Розслаблення м'яз в 


Розслаблення м'яз вмаєвир шальнезначення 
привиконанн удар в.Природною тенденц єю 

по дчасб йкиє напруження, що призводить до 
швидкої втоми та зниження вироблення енерг 1. 
Морськ п хотинц ,як залишаються розслабленими 
по дчасближнього бою, генерують б льшушвидк сть, 
що призводить до б льшоїгенерац ії потужност 
Розслаблення передпл чп двищуєшвидк сть 
покращує часреакц їУм сц удару морськ 


по хотинц стискають кулак, щоб завдати шкоди 
супернику та уникнути травми зап'ястка та кист 


Перенесення ваги 


Передача вагинеобх дна для створення потужност в 
удар .Морськ п хотинц досягають цього, 


Обертання стегон  плечейу 


прихватка. 


; супротивник зображений у камуфляж 


І|Перем щення масит лавпередабо назад по 
прям йл н 1ї.І Скидання 

ваги свогот ланасупротивника 
нент. Масат ламоже бути переведенаватакув д 
високого до низького або в днизького до високого. 


Швидке в дведення 


Коли морськ п хотинц завдають удару, швидке в дведення 
кулак важливий. П сля того, як рука торкнеться 

цол ,морськ п хотинц швидко повертаються до 
основної ст йЙки воїна. Швидке втягування - 


І Повертає кисть руку до захисту, який забезпечує 
базова ст йЙка воїна. 

| Перешкоджає опонентов | спроможност 
схопити руку або руку. 

|Дозволяє кист й руц 


по дготовлений до наступного удару. 


Телеграфування 


Телеграфування удару в  дбувається, коли рухит ла 
нформують супротивника пронам ррозпочати 
атаку. Розслаблення допомагає зменшити телеграфування. 


Часто нетренований боєць пов домляєпросв й 

нам ратакувати, в дводячи руку назад перед 
противником, зм  нюючи вираз обличчя, напружуючи 
м'язи шиї або посмикуючи. Ц рухи, 
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якими б малими вони не були, негайно вказують на те, що 
напад ось-ось буде зд  йснено. Якщо супротивник є навченим 
6 йцем,в нможебутивзмоз ухилитися або протистояти 
нападу. Якщо опонент неп  дготовлений боєць, в нвсе 


одноможем н м зувати ефект атакуючої атаки. 


2. Удари 


ПО дчасбудь-якого рукопашного протистояння можна 
наносити удари. Б льш сть людей вдаються до удар в, тому 
що це природна реакц яна загрозу. Мета удару -- 
приголомшити суперника або налаштувати його на наступну 
завершальну техн ку. Однакудари сл днаносити лише в 
област м'яких тканин суперника. Правильно виконаний удар 
максим зує шкоду супернику, м н м зуючиризик 


поранення морських п хотинц в. 


Базовий кулак 


Удари руками виконуються основним кулаком. Щоб 
скласти основний кулак, пальц природно скручуються в 
долоню, а великий палець розташовується поперек 

вказ вного та середнього пальц в. Не стискайте кулак, 
поки не почнеться рух. 

Це зменшує напругу м'яз в передпл ччятазб льшує 


швидк сть  часреакц Її. 
Безпосередньо перед ударом 


морськ п хотинц 
напружують м'язи кист та 


передпл ччя, щоб максимально 


зб  льшити шкоду супротивнику 
та зменшити його 


ймов рн стьпоранення. 
Контакт повинен зд йснюватися 


Зображення показує 


лише положення пальц в. 
ко сточкамивказ вногота 


середнього пальц в. 


ПО  дчасудару основним кулаком морськ п хотинц 
повинн тримати руку прямоабонаодн йл н Її з 


зап'ястком, щоб уникнути травми зап'ястка. 


Свинцевий ручний удар 


Ударпров дною рукою--цер зкий прямий удар, який 

виконується передньою або пров дною рукою. Це швидкий 

удар, призначений для того, щоб утримати суперника подал 
налаштувати атаку. Пров  дний удар рукою приховує 

рух дозволяє морським п  хотинцям наблизитися до 

супротивника. Удари свинцевою рукою повинн вражати 

м'як тканини, якщо це можливо. Щоб виконати головний 


удар рукою, морськ п хотинц-- 


Витягн ть пров днуруку майже до повного розгинання, 


одночасно повертаючи долоню до земл 


Торкн ться супротивника першими двома к сточками 
кулака. 


Негайно в двед ть руку, повертаючись до основної ст  йки 
воїна. 


Удар задньою рукою 


Удар задньою рукою -- цер зкий удар, який виконується 
задньою (правою) рукою. Це силовий удар, призначений 
для нанесення максимальної шкоди супернику. Його сила 
походитьв дв дштовхування задньої ноги та обертання 
стегон | плечей. Щоб виконати удар задньою рукою, 


морськ п хотинц-- 


Маспіпе Тгапзіаїва бу до0діе 
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З силою поверн тьстегната плеч до супротивника та втратити св дом сть, спричинити ззначн пошкодження шиї 
витягн ть задню руку прямо, повертаючи долоню вниз, абов д рватиязик. Щоб виконати аперкот, морськ 

по хотинц-- 


майже до повного розгинання. 


Перенес тьвагут ланапров днуногу, одночасно З гн тьруки, повертаючи долоню всередину. В дстань, на 


в дштовхуючисьнамяч задньої ноги. яку згинаються руки, залежить в дтого, наск льки близько 


знаходиться противник. 


Торкн ться супротивника першими двома к сточками 
кулака. З силою обертайте стегна | плеч вб к суперника, 


штовхаючи кулак прямо вгору доп дбор ддя або щелепи 


суперника. 
Х, 
А7ЄЇ 
4827 
Негайно в двед тьруку. 
Аперкот Торкн ться супротивника першими двомак сточками 
кулака. 


Аперкот -- це потужний удар, який наноситьсянижчел н ї 
зору суперника. В нвиконується рухом вгору по 

- 5 Негайно в двед тьруку. 
центральн йл н ї двед руку 


то ло супротивника. В ндоставляється близько зазвичай 


й Гачок 
сл дуєзап дготовчим ударом, який залишає 
ц льовазона незахищена. Принанесенн з нап дбор ддя Хук - це потужний удар, який виконується зблизька 
або щелепу аперкот може в добразити суперника зазвичай передує п  дготовчому удару. Щоб виконати хук, 


морсько п хотинц 


Масбіпе Тгапзіаїва ру Со0діе 
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Витягн ть правурукувб к суперника, тримаючи л коть який можна використовувати для нанесення удар в,у тому 

з  гнутим, одночасно з силою повертаючи праве числ кулаком молотка, ударом п дбор ддям, рукою ножа, 
плече та стегно до суперника. виколом очей  ударамил ктями.Ц удари забезпечують 


р зноман тн  прийоми,як можна використовувати в будь- 
як й ситуац їближнього бою. 


Принципи виконання 


Єк лькапринцип ввиконання,як забезпечують 
ефективн стьудару. 


Виробництво електроенерг ї. Передача ваги необх дна 
для створення максимальної потужност удару. Морськ 
по хотинц досягають цього, 


Обертання стегон  плечейу 
прихватка, 

І|Перем щення масит ла прямо вперед або назад по 
прям йл н  .І Скидання ваги 

т ланасуперника. 


Масат ламоже бути переведена в атакув д 
високого до низького або в днизького до високого. 
Торкн ться супротивника першими двома к сточками 


кулака. Продовжуйте обертати плечем | стегном, М'язова напруга. Руки розслаблен до моменту удару. У 


отримуючись кулака до мети. ; 
ОНТРИМУ У. а м сцо ударуморськ п хотинц напружують м'язи 


кист  тапередпл ччя, щоб максимально завдати шкоди 
противнику та уникнути травми кист . Руки розслаблен 
до моменту удару. 


Нієапа 5біск | Еоійїом-Тигоцдп. Удар має бути нанесений 
таким чином, щоб зброя (наприклад, рука, л коть) 
потрапила та залишилася нам сц удару(м шень)та 
пройшлакр зьц ль.Цятехн ка завдає противнику 
максимальної шкоди. 


Удари руками виконуються «важкими руками» ; тобто, 
удар виконується шляхом проходження удару, щоб 
дозволити ваз руки пройти через ци льовуобласть т ла. 


М Контакт з суперником повинен зд йснюватися злегка 
Негайно в двед тьруку. 

з гнутою рукою, а рука витягнута, коли вона рухається 
через ц ль.Цятехн кадозволяє морським п хотинцям 


наносити ефективн удари, не докладаючи повної сили. 


3. Удари верхньою частиною т ла 


Удари приголомшують опонента або налаштовують його Рух, Рух ставить морських п хотинц ву правильну 
на наступну завершальну техн ку.Кист ,передпл ччята позиц юдлянападу на супротивника, а також для 
ло окт єокремою зброєю рук забезпечення захисту. 
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Рух починається з основної ст йЙки воїна Поверн тьзап'ястя, щоб кулак молотка торкнувся 
зак нчуєтьсяв дновленням базової ст йки воїна. супротивника. 


Удари можна виконуватиякл вою,так правою 
рукою залежнов 4: ят- 


І Кут атаки. 
|Позиц ясуперника. 
І Доступна, вразливац ль противника 


област . 


Ц льов д лянкит ла 


Для кожного ударуєц льов д лянкит ла,як п д 

час удару максим зують шкоду супротивнику. Удари 

використовують велику моторикунав дм нув д 

др бної. Ц льов област т ла-це самезони. Точна 

точн сть по конкретному нерву непотр бна, щоб удар 

був ефективним. Чин Джеб 


Кулак молота Ударп дбор ддям може миттево втратити св дом сть 
суперника та завдати значної шкоди шиї та хребту. 

Удар кулаком молотка концентрує силу в невелик й Ударна поверхня - п'ятка долон . Щоб виконати удар 

частин руки, яка при передач нац льможе по дбор ддям,морськ п хотинц 

матируйн вний ефект. 

ударною поверхнею кулака молотка є м'ясиста 

частинакист п дм зинцем. З гн тьправезап'ястяназадп дкутом 90 градус в 

Щоб виконати удар кулаком молота, морськ п хотинц-- так, щоб долоня була звернена до противника, а пальц 


спрямован вгору. 
Стисн тькулак | з гн тьруку 


приблизно п  дкутом 45-90- Тримайте праву руку з гнутою | близькою дот ла. 
градусний кут. Одночасно Витягн тьрукудоув гнутого положення, пальц 
поверн ть праве стегно злегка розведен  всторони. 


праве плече назад. 


Висуньте кулак вперед на 


супротивника, повертаючи 
праве стегно та плече вперед. 
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Зроб тькроквпередл воюногоюназустр ч 
супротивнику, тримаючи ноги приблизно на ширин 
плечей | з гнувшикол на. Це робиться для зближення 


з суперником. 


Тримайте праву руку з гнутою тащ льно притиснутою до боку. 
Просуньте долоню прямо п дп дбор ддя супротивника. 
Одночасно поверн ть праве стегно вперед, щоб перевести 
вагут лавкгалс, щоб зб льшити силу удару. Атак має 
просуватися по центральн йл н їгрудей суперника до 


його п дбор ддя. 


Рука ножа 

Рука ножа єодним знайб льшун версальних 

нищ внихудар в. Поверхня удару- цер жучий край 
кист ,тобто м'ясистачастинакист п дм зинцем, що 


тягнеться до верхньої частини зап'ястка. 


Ударна поверхня вузька, що 
дозволяє наносити удари по 
шиї м жбронежилетом 
шоломом супротивника. Удар 
рукою ножа виконується з 


одного з трьохкут в: 


зовн шнього, внутр шнього 
вертикального. 


Зовн шня рука ножа. Для виконання зовн шнього 


удару ножем, морськ п хотинц-- 


Виконайте руку ножа, витягнувши та з'єднавши 
пальцями правої руки | великим пальцем поруч з 


вказ вним (як прив тання). 


В дтягнути праву руку. Одночасно поверн ть праве стегно 


праве плече назад. 


Висуньте руку з ножем вперед (горизонтально) на супротивника, 


повертаючи праве стегно та плече вперед. 


Внутр  шня рука ножа. Для виконання удару внутр шньою 


рукою, морськ п хотинц 


Виконати рукою ножа. 


Перенес ть праву руку черезл ве плече. Одночасно 


поверн ть праве плече вперед ло вестегно вперед. 
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Висуньте руку з ножем вперед (горизонтально) на 


супротивника, повертаючи праве стегно плече 
вперед ал веплеченазад. 


Рука вертикального ножа. При вертикальному кидку 
удар рукою ножа йде прямо вниз по прям й 
лон Її. 


Виколоти оч 


Виколювання очей використовується для атаки на оч 
супротивника, засл плюючи його, щоб можна було виконати 
наступн удари. Ударною поверхнеюєк нчикипальц в 


або великого пальця. Для того, щоб виколоти око, 
морськ п хотинц 


Витягн ть праву руку з трохи розведеними 
пальцями, щобув йтивочн западини. 


Поклад ть долоню 
або доземл ,або до 


неба 

просунути праву руку 
впередвоч 
супротивника. 


Витягн ть руку впереднар вн носа 
супротивника, щоб пальц або великий 
палець природно ковзали в канавки 


очних западин супротивника. 


Ударил ктями 


Л коть-- потужна зброя, яку можна використовувати 

дек лькомар зними способами для атаки 

практично будь-якої частини т ла супротивника. 

Удари л ктями можна виконувати як вертикально 

(вгору або вниз), так горизонтально (вперед або назад). Тпе 
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Поверхня удару знаходиться на 2 дюйми вище або Торкн ться суперника правим передпл ччямна2 
нижче точки л ктя, залежно в дкутаатаки, кута атаки дюйми вищел ктя. 


суперника та позиц  ї суперника. 


Вертикальний ударл ктем (вниз). Щоб виконати 
вертикальний ударл ктем вниз, морськ п хотинц-- 


Вищел ктя Нижчел ктя 
З гн тьправийл коть, тримаючи кулак близько до т ла. 
Вертикальний ударл  ктем (вгору). Щоб виконати Кулак знаходиться наплеч ,ал котьп днятий над 
вертикальний ударл ктемугору, морськ з п хотинц-- плечем. 


З гн ть правий ло коть, тримаючи кулак близько дот ла. 


Кулак знаходиться нар вн плеча,ал коть порядз 
тулубом. 


Витягн тьл коть вертикально вниз у б к супротивника, 
водночасопускаючи вагут ланагалс, щоб створити 
додаткову силу. 


Витягн тьл котьвертикально вгорувб к супротивника, 
одночасно повертаючи праве плече та стегно вперед, 
щоб створити додаткову силу. 


Масбіпе Тгапзіаїга бу боодіе 
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Торкн ться суперника правим передпл ччям на 2 дюйми 


Торкн ться суперника правим трицепсом на 2 дюйми вище 
нижче точки л ктя. 


точки л ктя. 


Горизонтальний ударл  ктем (вперед). Щоб виконати Горизонтальний ударл  ктем (ззаду). Щоб виконати задн Й 
по хотинц горизонтальний ударл ктем, морськ п хотинц-- 


горизонтальний ударл ктем вперед, морськ 
По дтягн тьправий кулак б лял вого плечатак, щоб п'ята 


дивилася до земл .Одночасно поверн ть праве 


тягн ть правий кулак б ля грудей так, щоб п'ята 
д р У. руд щ 

долон 

ло вестегно вперед. 


плече вперед 


Ддолон дивилася до земл 


«а 
« 


ра" 


Витягн ть правий ло коть горизонтально вперед до 


' 


супротивника. Передпл ччя паралельно земл 
Витягн ть правий ло коть горизонтально назад до 
супротивника. Передпл ччя розташоване паралельно земл 


Поверн ть праве плече та стегно вперед, щоб створити ахкиствгрухаєтьсявгнапрямку атаки; 


додаткову силу. 
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Поверн ть праве стегно назад праве плече назад, щоб 
отримати додаткову силу. 


Торкн ться суперника правим трицепсом на 2 дюйми вище 


точки л ктя. 


4. Удари нижньою частиною т ла 


Ноги єнайпотужн шою зброєю т ла,оск лькивони 
використовують найб льш  групим'яз вдля 
генерування удару. Ноги також менш схильн до травм. 
Ноги є кращим вибором для удару, оск льки вони 
захищен черевиками. Морськ п хотинц 


використовують свої стопи, п'ятитакол на, щоб виконувати 


удари ногами,кол нами та тупоти. 


удари ногами 


Мета удару ногою полягає в тому, щоб зупинити атаку 
суперника або створити прор з для його захисту, щоб 
розпочати атаку. Удари ногами можна виконувати л вою 
(ведучою) або правою (задньою) ногою. Удари задньою 
ногою мають б льшу силу, тому що стегна повертаються 


в атаку. Однак задня нога розташована дал в дсуперника, 


тому удар задньою ногою не торкнеться суперника так 
швидко, як удар пров дноюногою. 


Передн й удар. Удар спереду виконується, коли суперник 
знаходиться попереду морського п  хотинця. 

Передн й удар ногою, завданий задньою або пров дною 
ногою, ефективний для удару нижче пояса. Спроба вдарити 
ногою вище призводить до пог ршення р вноваги та 

дає противнику б льше можливостей схопити ногу чи 
стопу. Ударн д поверхн -це 


носок черевика або шнурки. Щоб виконати передн й 


удар, морськ п хотинц-- 


Високоп дн м тьл векол нотал ю,поверн ть 
стегна в атаку,ал ву ногу висуньтевпереду б к суперника. 


" 


домі! Й 
У 


Р 
о» 


ї 


Торкн ться супротивника носком л вого черевика або 
шнурками. 


Поверн ться до основної ст йЙкивоїна. 


Б чнийудар.Б чний удар, виконаний пров дною ногою, 
ефективний для удару покол нах. Б чний удар ногою 
виконується, коли суперник перебуває збоку в дморського 
по хотинця. Вражаюча поверхня -зовн шняр жуча 
кромка черевика 6 ля п'яти. Щоб виконати б чний удар, 
морськ п хотинц- 
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Подном ть правекол нотал ювисоко поверн ть праворуч 


стегном вперед. 


Витягн ть праву ногу вправо до суперника, повертаючи 
стопуп дкутом 90 градус в, щоб максим зувати ударну 


поверхню суперника. 


Торкн ться суперника р жучою кромкою правого черевика. 


Поверн ться до основної ст йЙки воїна. 


Ударикол нами 


Ударикол ном чудовою зброєю п дчас ближнього бою. 


Ударкол ном зазвичай виконується впритул. 


Вертикальний удар кол ном. Ударна поверхня - стегно, трохи 
вище кол на. Щоб виконати вертикальний удар кол ном, 
морськ п хотинц-- 


Подном ть правекол но з силою вдарте його в суперника. 
Потужн сть генерується шляхом штовхання 


ногу вгору. 


Торкн ться суперника на 2 дюйми вище правого 
кол на. 


Горизонтальний удар кол ном. Горизонтальний удар 


кол ном виконується так, щоб нога, як правило, була 
паралельна земл , одночасно обертаючи стегна для 
генерування сили. Часто доставляється до 

малогом  лкового нерва. Ударна поверхня - передня 

частина ноги, трохи вище або нижче кол на. Щоб 

виконати горизонтальний ударкол ном,морськ п хотинц-- 


Подном ть правекол но, поверн ть праве стегно вперед, 
повертаючи л вуногу, введ тькол но горизонтально в 


супротивника. 


Торкн ться суперника на 2 дюйми вище правого 
кол на. 
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Тупає Сокира Стомп. Ударною поверхнею топки сокири є р жуча 


кромка п'яти. Виконати тупот сокирою, морськ п хотинц 
Тупає ногами, як правило, коли супротивник лежить. 


Пам'ятайте, що коли супротивник уражений, морськ 


по хотинц беруть будь-яку доступну ц ль. 
Подн м тьправуп'ятувищетал 1, тримаючи праву ногу 


прямою. 


Вертикальний тупот. Вертикальний тупот дозволяє 

морським п  хотинцям залишатися у вертикальному 
положенн  тазбер гатир вновагу, швидко наносити 

к лькаудар в будь-якою ногою та швидко й точно атакувати 
ц ль. Це кращий топ. Яскравою поверхнею є плоский низ 
черевика або р жуча кромка каблука. 


Щоб виконати вертикальний тупот, морськ п хотинц-- 


Подн м тьправекол новищетал ї,правуногуз гн ть 


приблизно п дкутом 90 градус в. 


Зсилою вед тьр жучу кромку правої п'яти вниз на суперника. 
Одночасно злегказ гн тьл векол но, щоб знизити вагу 


т ланаудар. 


5.Протид яударам 


Уситуац ї ближнього бою супротивник намагатиметься 
вдарити морських п хотинц вударами руками та ногами. 


З силою вдарте по супротивнику плоским низом правого Коли супротивник завдає удару, морськ | п  хотинц 


ау 
черевика або ро«жучою:кромкою:правог пяти: Одночасно повинн спочатку уникати удару. Це досягається швидким 


злегказ гн тьл векол но, щобзнизитивагут лана рухом | блокуванням. Дал о морськ по хотинц 

удар. повинн зайняти наступальну позиц ю. Це дозволяє 
морським п  хотинцям використовувати наступальн / удари 
для атаки супротивника. Незалежно в дудару, протид яна 


удар вимагає, щоб морськ з п хотинц рухалися, блокували та завдавали удар 


рухатися 


Перший крок у протид їудару-цев д йтиз  шляхуудару. 
Рух в дсуваєморських п хотинц вв дпередбачуваної 
точки удару супротивника та розм щує морських 

похотинц вдляатаки. 

Рух виконується приблизно п дкутом 45 градус в вперед 


або назад. Рух завжди починається з базової ст йки воїна. 


Поверн ться до основної ст йЙки воїна носком 
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пров днанога вказує на суперника п сля завершення руху. Подн ом тьл вуруку  заблокуйтеабов дхил ть 
пров дну руку супротивника долонею або м'ясистою частиною 
передпл ччя. 
Блокувати 
Наоснов удару виконуються р зн блоки. 


Вони покриватимуться г ндив дуальнимил нчильниками. 


Страйк 


Будь-який зудар в верхньою або нижньою частиною т ла 
може бути виконаний як наступна атака або як частина 
протид їудару суперника. Подальший удар визначається 
кутом до противника, позиц єю суперника та доступними 


уразливими зонами ц л противника. 


Ло чильникиудар в 


Ло чильник до пров дного удару рукою. Цейл чильник 
Вдарте та палицею, залишаючи л вурукуна прав й руц 


використовується, коли супротивник кидає головний 
супротивника, роблячи крок вперед вл во приблизно под 


удер рукою Щес'виконати контратеку надтрови зднийудар кутом 45 градус в, щоб наблизитися до супротивника. 


рукою, морськ п хотинц-- 


Зроб тькроквперед вл во приблизноп дкутом 45 
градус в, рухаючись до зовн шньої сторони атакуючої руки 


супротивника. 


Виконайте завершальну техн ку, наприклад удар або а 


ударногоюув дкрит ц льов дзонисуперника. 


Ло чильник удару задньою рукою. Цей л  чильник 


використовується, коли супротивник кидає задню руку 
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удар. Для виконання контратаки на удар задньою рукою, 


морськ п хотинц-- 


Зроб тькроквперед вл воприблизноп дкутом 45 
градус в, рухаючись дозовн шньої сторони атакуючої 


руки супротивника. 


Подно м тьл вуруку  заблокуйтеабов дхил ть 
задню руку супротивника долонею або м'ясистою частиною 


передпл ччя. 


є 


ту т 


"й 
; 


Вдарте та палицею, залишаючи л ву руку проти правої 
руки супротивника, роблячи крок вперед праворуч 
приблизно п дкутом 45 градус в, щоб наблизитися до 


супротивника. 


Виконайте завершальну техн ку, наприклад удар або а 


ударногоюув дкрит ц льов зонисуперника. 


Контри удар в 


Зустр чудару спереду(л воюабопров дною ногою). 
Ця контракц я використовується, коли суперник виконує 
передн йударл вою ногою. Виконати контратаку на 
передн йудар,морськ п хотинц-- 


Зроб тькроквперед 0 вправо приблизно п дкутом 45 
градус в, рухаючись дозовн шньої сторони ударної ноги 


супротивника. 
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4-15 


Опуст тьл вуруку  заблокуйтеабов дхил тьногу 


суперника долонею або м'ясистою частиною передпл ччя. 


" 


Удар палиця, залишаючи л вурукунаноз суперника, 
одночасно роблячи крок вперед з| вл воприблизноп д 
кутом 45 градус в, щоб наблизитися до суперника. 


Виконайте завершальну техн ку, наприклад удар або а 
ударногоюу в дкрит ц льов зонисуперника. 


Зустр ч ппередн мударом (правою або задньою ногою). 
Ця контракц я використовується, коли суперник виконує 
передн й удар правою ногою. Виконати контратаку 
напередн йудар,морськ п хотинц-- 


Зроб тькроквперед вл воприблизноп дкутом 
45 градус в, рухаючись дозовн шньої сторони ударної 
ноги супротивника. 


Опуст тьл вуруку  заблокуйтеабов дхил тьногу 
суперника долонею або м'ясистою частиною передпл ччя. 


Удар палиця, залишаючил вурукуна ноз 
суперника, одночасно роблячи крок вперед 0 вправо 
приблизно п дкутом 45 градус в, щоб наблизитися до 
суперника. 


(реверс порожн й) 
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РОЗДІЛ 5 


кидки 


Уц йглав описан вс техн кидля правш 
Протевс техн ки можна виконувати з будь-якої сторони. 


Морп х зображений у камуфляж  . Суперник зображений без камуфляжу. 


Морськ п хотинц використовують кидков прийоми, суперник одягнений у спорядження. Щоб виконати 
щоб зберегти тактичну перевагу та скинути супротивника поворотний кидок, морськ з п хотинц-- 
наземлю п дчасближнього бою. Кидки застосовуються 

принципи балансу, важел в, часу та положення т ла, щоб В зьм тьсял вою рукою за праве зап'ястя 
порушити р вновагу суперника та отримати контроль, супротивника. 


примусово приваливши суперника до земл 
Техн какидка є ефективною, оск льки вона не 
залежитьв дрозм рутастат ,атакож покладається на 
мпульс силу, створен суперником, анена силу чи 
розм р противника. 
морський. Морськ п хотинц  такожвиконують кидок 
як спустошливу атаку на супротивника, яка, можливо, 
спричиняє втрату св домост або переломи 
конц вок.Колиморськ п хотинц виконують кидки, 
вониповинн п дтримуватир вновагу ,одночасно, 
не дати супернику протистояти кидку або втекти п сля 
того, як його примусили впасти на землю. 


1. Поворотний кидок 


Морськ по хотинц використовують поворотний кидок, 
щоб опустити супротивника на землю, поки вони стоять. 
Поворотний кидок також може виконуватися з нерухомого 
положення. Це особливо ефективно, якщо морськ п хотинц 
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Зроб ть крок вперед правою ногою, притисн ть(ії до рух вперед або штовхання. Морськ / п хотинц 
зовн  шньої сторони правої стопи супротивника та поверн ть використовують рух супротивника вперед, щоб виконати 
так, щоб тильна частина кидок стегном. Щоб виконати кидок стегна, морськ п хотинц-- 


п'яти була поруч з 


серединою стопи супротивника. | В зьм тьсял вою рукою за праве зап'ястя супротивника. 


Зачепите праву руку 
суперника правою рукою 
затисн ть йогорукум ж 

б цепсом  передпл ччям, 
торкаючись суперника 


корпусом. 


Потягн ть зап'ястя 


супротивника вниз, 


тримаючи його близько до т ла. 


Поверн тьсявл вонап дошв стопита продовжуйте 


тягнути зап'ястя супротивника вниз, повертаючи зап'ястя 


назовн , щоб вивести його з р вноваги. 


Зроб ть крок вперед правою ногою  приставтеїї до 


зовн шньої сторони правої ноги супротивника. 


2. Кидок стегна 


Морськ по хотинц використовують кидок стегна, щоб 


2 Задня частина п'яти повинна бути поруч  зногою суперника. 
опустити супротивника на землю, поки той залишається 


стояти. Кидок стегном особливо ефективний, якщо противник є 
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Близький б Й 5-3 
Зроб тькрокназадл воюногою та обертайте на розмах особливо ефективний, якщо супротивник уже 
подошв стопи. Задня частина п'яти знаходиться поруч невр вноважений рухається назад або тягне 

з пальцем ноги супротивника. Кол наз гнут . морського п  хотинця. Щоб виконати удар ногою, 


морськ п хотинц 


Обертайтеся натал Її  обхоп ть правуруку 

задня частинат ла суперника (в будьякомум сц в д Л воюрукоюв зьм ть 
пояса до голови). Б Кк стегно суперника за праве зап'ястя, 
повинн бути проти аправою-зал веплече. 


суперника. 


Обертання стегна проти 
супротивника. Стегна повинн бути Прим тка:В зьм ть 
нижче,н жусуперника. опонента за одяг або 
спорядження, якщо його 


Використовуйте праву руку, щоб зап'ястя та плече неможливо схопити. 


по дтягнути суперника за стегно, 
щоб максим зувати контакт. Зроб ть крок вперед 
ло воюногою  поставтеїї 


назовн шню сторону 


правої ноги супротивника. 


Витягн ть руку суперника черезт ло одночасно 


злегкап дн м ть суперника над землею, прогнувши Потягн тьзап'ястя супротивника вниз, ближче до т ла, 
його в попереку, випрямивши ноги | повернувши корпус штовхн ть його плече назад, щоб вивести його з 
вл во. р  вноваги. 


3.Змах ногами 


Подн м тьправекол ноневищетал її. 


Морськ п хотинц використовують удар ногами, щоб М 
Пробийте ногою повз праву ногу супротивника. 


опустити супротивника на землю, поки вони стоять. нога 
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Використовуйте каблук черевика, щоб торкнутися литки 


супротивника (у будь-якому м сц в дверхньої частини литки 
доах ллового сухожилля або з внутр шньої сторони 


литки). 


Зм тайте суперника на землю. 
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ЧАСТИНА 6 


ЧОКІВ І ТРИМАЄТЬСЯ 


Уц йглав описан вс техн кидля правш 
Протевс техн ки можна виконувати з будь-якої сторони. 


Морп хзображений у камуфляж . Суперник зображений без камуфляжу. 


УВАГА 


По дчастренуваннян коли не виконуйте задушливий прийом з 


повною силою або повною швидк стютан колине тримайте 
задушливий прийом б льше 5 секунд. 


Коли морськ п хотинц правильно виконують задушливий 2-3 хвилини. Черезтривал стьчасу, який потр бен для 
прийом, вони втрачають св дом сть противника всього за 8-13 знерухомлення супротивника, пов трян задухи не 
секунд. Дросел легко виконуються незалежно в дрозм ру рекомендуються. 


чистат .Морськ п хотинц повинн  знати,як застосувати 
задушлив прийоми та як протистояти задушувальному Кровоудавлення 


прийому чи прийому, виконаному суперником. 
Кровоудушення виконується на каротидн йартер ї 


супротивника, яка несе збагачену киснем кровв дсерця до 


мозку. Сонна артер я розташована по обидва боки шиї. 
1. Види дросел в Якщо морськ п хотинц правильно виконають удушення 


кров , супротивник втратить св дом сть протягом 8-13 


й - ар секунд. Удушення кров'ю є кращим удушенням, оск льки 
Існує два типи дросел в:пов тряний дросель кров'яний 


А його запланований ефект (тобто втрата противником 
дросель. Пов тряний дросель перекриває дихальн | шляхи фект ( р р 


Ж 


долеген в, тим самим перешкоджаючи надходженню кисню св домост )може бути виконано швидкогзавершуюми 6 


до серця. Удушення кров перекриває приплив кров до 
мозку. Обидва типи можуть призвести до втрати св домост 


так нцевої смерт для суперника. 
2. Дросел 


Пов тряний дросель 


Пов тряне задушення виконується на трахею (або Передн й дросель 


трахею) суперника, перекриваючи доступ пов тря до 
Р усупер позі зе РН Морп хи виконують передн й задушливий прийом, коли вони стоять 


леген в серця. Якщо морськ п хотинц правильно 
обличчям до суперника. Морська п  хота використовує противника 


виконують задушливий удар, супротивник втрачає св дом сть усередин 
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лацкани або ком р виконати передню чок. Для виконання Натисн ть правою 


переднього задушливого удару, морськ з п хотинц рукоюнаартер ю 


супротивника. 


В зьм ться правою рукою за правий лацкан супротивника, 


переконавшись, що суглоби пальц вабо спина 
Ло воюрукою 
потягн ть його 


рука прилягає до сонної артер ї суперника з правого боку його 
шиї. 
в дворотвл во. 


Б чний дросель 


Морськ п хотинц виконують б чний задушливий прийом, коли 
вони стоять обличчям до суперника. Б чний задушливий механ зм 
особливо ефективний, коли в дбиває удар, нанесений суперником. 


Для виконання бокового задушливого удару, морськ п хотинц 


Використовуйтел ву руку, щоб парирувати руку суперника 


примаюзентраву руку НАТВМРЕунротивникам звенирукаю всередину (до внутр шньої сторони досяжност суперника). 


простягн тьсяп дправуруку супротивника,в зьм тьл вий 


лацкан супротивника та зап'ястками утвор тьхХ. 


Масбіпе Тгапзіаїга бу Сбоодіе 


Близький б Й 6-3 


По дтягн ть правурукуп друку супротивника та Тисн тьпередпл ччям збоку на шию супротивника. 
вгору навколо його шиї. 


Витягн тьпальц , притул ть тильну частину 
передпл ччя до шиї супротивника трохи нижче його 


вуха | натисн тьнасоннуартер юнайого шиї. 
Задн й дросель 


Прим тка:якщо морськ п хотинц неможуть притулити свої Морськ п хотинц виконують задушливий удар, 
пальц о до шиї супротивника, вони можуть використовувати коли вони позаду суперника, суперник на земл або 
тильну частину великого пальця або зап'ястя. коли вони ведуть суперника на землю. Виконати 


задушливий удар, морськ п хотинц 
Протягн тьл ву руку навколо шиї супротивника та 
зчеп тьдолон разом. Перетягн ться правою рукою через праве плече 


супротивника | обхоп тьйогошию з гнутою 
рукою. 


По дтягн ть суперника до грудей, п  дтягуючи 
зчеплен руки до грудей. 


Маспіпе Тгапзіаїва бу Со0діе 


6-4 МКРЗ 3-025Б 


З'єднайте обидв руки разом. отримати б льшеважеля,н жзадн й дросель. Якщо 
задн й дросель неможливо закр пити, використовується 
вар антчотирикутника, щоб зб  льшити тиск дроселя на 
суперника. Щоб виконати чотирикутну вар ац юзаднього 
дроселя, морськ п хотинц-- 


Застосувати задн й дросель. Т ло морського п хотинця має 


прилягати дот ласупротивника. 


Тисн тьб цепсамитапередпл ччями з обохбок вшиї 


супротивника на його сонн  артер її. 


ПО дтримуйтетиск б цепсами та передпл ччями з обох 
бок вшиїтап дтягн ть суперника ближче, втягнувши 
праву руку. В зьм тьсязал вий б цепсправою рукою поставте 


ло варукавпирається в потилицю супротивника. 


М 


Ф гура-четв ркаЧок 


Р  зновидом заднього дроселя є дросель у форм 


четв рки. Чоку форм чотирьох дозволяє морським п  хотинцям 


Маспіпе Тгапзіаїва бу до0діе 


Близький б Й 6-5 


Л вою рукою штовхайте голову суперника вперед вниз. захват зв льнення дихальних шлях в.Техн ка пом'якшення 
особливо ефективна, якщо морським п  хотинцям не вистачає 

ф зичної сили супротивника. Ц прийоми включають удари в 

пах, виколювання очей, тупот ння ногами тощо. Техн ки пом'якшення 
не є образливими; швидше, вони використовуються, щоб послабити 


хватку суперника. 


Втягн ть праву руку, збер гаючи тиск б цепсом  передпл ччям 


пообидв сторони шиї супротивника. 


Другий рух-п дтягнутип дбор ддя.Колидихальн шляхи 


зв льняються, морсько п хотинц п дсовуютьп дбор ддя, 


3. Ко нтр удушення та утримання щоб запоб гти повторному застосуванню задушливого удару противником. 


ПО дчасближнього бою супротивник може 

застосувати задушливу д ю або утримати морського п хотинца. 

Якщо супротивник правильно застосовує задушливий удар, морський 

по хотинець швидко втрачає св дом сть. Якщо задушливий 

прийом виконується неправильно, це часто призводить до утримання, 

як правило, ведмежих об йм вабо удару головою. Утримання 

дозволяє супернику контролювати морського п  хотинця та позбавляє його здатност 
Атакувати. Для морських п хотинц вважливо вирватися з 


удушень прийом в,в дновити тактичну перевагу 4 протид яти 


ударами. 


Незважаючи на те, що удушення викликає втрату св домост через 


8-13 секунд у раз ї удушення кров'ю та через 2-3 хвилини у випадку 


удушення пов трям, перший рухув дпов дьнаудушення Ло чильник переднього дроселя 
полягає в тому, щоб зв льнити дихальн шляхи. Морськ М 
Морськ п хотинц використовують контрзадушливий удар, коли 


по хотинц використовують прийоми пом'якшення, щоб послабити противника 
супротивник наближається спереду та використовує обидва 


Масбіпе Тгапзіаїга бу Сбоодіе 


6-6 МСЕР 3-028 

руками, щоб душити морп ха навколо горла. Для виконання його права рукаоб ймає горло морського п  хотинця. Виконувати 
контратаки напередн й чок, морськ п хотинц-- ло чильник заднього дроселя, морськ п хотинц-- 

В зьм тьл вою рукою праве передпл ччя суперника (там, де В зьм ться обома руками за передпл ччя (за променевий нерв) 
згинається л  ктьовий суглоб) пальцями натисн тьна 6 цепс супротивника /|щпотягн тьвнизнаст льки, щоб 
променевий нерв суперника. зв льнити дихальн 4 шляхи. Коли дихальн 4 шляхи зв льняться, 


по дтягнотьпо дбор ддя, щоб захистити дихальн шляхи та 


запоб гти повторному застосуванню задушливого удару противником. 


Виконайте ударп дбор ддям правою рукоюв п дбор ддя 
супротивника. Щоб створити силу для удару, п днес тьл ву 
ногу дозовн шньої сторони правої стопи супротивника та Заступитил вою ногою за праву ногу суперника, тримаючи обидв 


поверн ть стегна для удару. ногиз гнутими (майже в положенн  навпоч  пки). 


Ло чильник до заднього дроселя 


Морськ п хотинц виконують контратаку назадн й 


задушливий удар, коли суперник наближається з тилу кладе 


Масбіпе Тгапзіаїга бу Сбоодіе 


Близький б Й 6-7 


Нанес тьударл вимл ктемутулуб супротивника, Перем ст ть правуруку та руку через тулуб супротивника. 
обертаючи стегнами та поворотом л воруч,в дкидаючи 


суперника назад на землю. 


Зроб тькроквперед вл вол воюногоюп дкутом 45 


градус в. 

Л чильникнапередн й Неааїоск 

Морськ п хотинц використовують протид юударув 

голову, коли супротивник наближається спереду й об  ймає 

правою рукою морську п хотину за шию, нахиляє морського 

по хотинця вперед притискає голову морського 

по хотиника до свого стегна. Щоб виконати контратаку на 

лобовий удар, морськ п хотинц- Виконайте удар правою ногою проти правої ноги суперника. 


Одночасно штовхн ться правою рукою та плечем до 


В зьм ться обома руками за зап'ястя та передпл ччя суперника грудей супротивника, щоб створити силу п дчас удару. 


тапотягн тьвниз, щоб зв льнити дихальн шляхи. Тримайте 
контроль над зап'ястям супротивника протягом усього руху. 
Коли дихальн. шляхи зв льняться, п дтягн тьп дбор ддя, 
щоб захистити дихальн шляхи тазапоб гти повторному 
застосуванню задушливого удару противником. 


Масбіпе Тгапзіаїга бу боодіе 


6-8 МКРЗ 3-О02Б 


Протид я задньому блоку голови В зьм тьбудь-яку частину обличчя супротивника (п дбор ддя,н с, 


Морськ по хотинц використовують протид юударув голову, коли оч ) в дтягн тьсяназад,п дн маючисьу положення стоячи. 


супротивник наближається ззаду ї об ймає правою рукою морську 
по хотузашию, нахиляє її вперед | ф ксуєголову морської п хоти 


його стегном. Виконати контратаку в задню голову, морськ Виконайте удар правою рукою кулаком молотка по в дкритому горлу 


по хотинц- супротивника. 


В зьм ться правою рукою за зап'ястя та передпл ччя суперника та 
потягн ть вниз, щобзв льнити дихальн шляхи. 

Коли дихальн з шляхи зв льняться, п дтягн тьп дбор ддя, щоб 
захистити дихальн / шляхи та запоб гти повторному застосуванню 


задушливого удару противником. 


Протид япередн мведмежимоб ймам 


Морськ п хотинц виконують контратаку на передн  ведмеж 
об йми, коли супротивник наближається спереду й об ймає обома 
руками т ло морського п хотинця, захоплюючи його руки в сторони. 
Щоб виконати контроб йми переднього ведмедя, морськ 


по хотинц 


Зроб тькроквперед вл вол воюногоюп дкутом 45 градус вдо 


Протягн тьсял вою рукою через праве плече супротивника. зовн шньої сторони правої ноги супротивника, тримаючил вуногу 


з гнутою. 


Масбіпе Тгапзіаїеа бу Сбоодіе 


Близький б й 6-9 


В зьм тьсяза тулуб або руки суперника, щоб зберегти руки морського п  хотинця в сторони. Щоб виконати 


р  вновагу та допомогти кинути суперника. Може бути контроб йми заднього ведмедя, морськ п хотинц-- 
корисно зачепити праву руку супротивника л вою рукою. 

Заступитил вою ногою за праву ногу суперника, тримаючи 
обидв ногиз гнутими (майже в положенн  навпоч  пки). 
Л васторонат ла повинна бути спрямована проти 


суперника. 


Витягн ть праву руку та плече вперед одночасновивед ть 


праву ногу вперед -| змахн ть правуногу супротивника, 
опускаючи його на землю. 
Повертайте стегно, повертаючи корпусвл во 


в  дкидаючи суперника назад черезз гнутуногу. 


Протид язадн мведмежимоб ймам 


Морськ п хотинц використовують протид ю ведмежим 
об ймам, коли супротивник наближається з тилу й об ймає 


обома рукамит ломорськогоп хотинця, захоплюючи його в пастку. 


(реверс порожн й) 


Масбіпе Тгапзіаїва ру Со0діе 


РОЗДІЛ 7 


НАЗЕМНІ БОЇ 


Уц йглав описан вс техн кидля правш 
Протевс техн киможна виконувати з будь-якої сторони. 


На малюнках морський п хотинець зображений ул совому камуфляж ; 
супротивник зображений без камуфляжу. На фотограф ях морський 

по хотинець зображений ул совому камуфляж ; супротивник зображений 
укамуфляж  пустел 


Морськ п хотинц повинн уникати перебування взмоз контролювати ситуац ю. Щоб виконати 
наземл п днчасближнього бою, оск льки поле техн купозиц їварти, морськ п хотинц-- 
бою може бути вкрите см ттям снує 


п. двищений ризик поранення. Однак багато ситуац й 
ближнього бою передбачають бойов д їназемл 

Пр оритетом у наземному бою є те, щоб морськ 

по хотинц якнайшвидше встали на ноги. У будь- 


якому сценар їназемного бою морськ п хотинц 

зазвичай опиняються наодн й  зчотирьох позиц й з супротивником. 
Наступальними позиц ями, вяких морськ п хотинц 
мають тактичну перевагу, єохорона їзда. Оборонними 
позиц ями,як використовуються як контратаки, 

коли супротивник має тактичну перевагу, є контргард 


контр скакун. Морськ п хотинц також можуть Захоп ть руки суперника на грудях, схрестивши їх на 
використовувати задушлив  пристрогп шдчас грудях, щоб передпл ччя лежали на передпл ччях 
наземного бою, щоб швидко завершити 6 й. суперника. Тисн тьл ктями або передпл ччями. 


1. Наступальний наземний б й 


Охоронна позиц я 


Морськ по хотинц виконують позиц ю охорони, коли 
супротивник знаходиться зверху, а ноги обгорнут навколон г 
супротивника. Якщо супротивникнавершин ,в нможе 
спробувати задушити морського п хотиника, але морський 


по хотинець все одно має тактичну перевагу,оск льки морський по хотинець є 


Масбіпе Тгапзіаїга бу Сбоодіе 


22 МКРЗ 3-02 

Р. жучою кромкою правої п'яти вдарити позовн шн й Витягн ть руку супротивника прямо вгору | р зко 
сторон стегна супротивника. Це змушує супротивника опуст тьсяназад,в дводячи його руку в сторону в 
р зкокинутисявтой б к. напрямку м зинця. 


Поверн ться в положення стоячи. 


Швидко перем ст тьголовувл во  поверн ть 
стегна вправо. Одночасно по дн м тьобидв ноги. Положення кр плення 


Обидв ноги знаходяться з правого боку т ла суперника. Морськ п хотинц виконують скаку, якщо супротивник 


лежитьнаспин шназемл ,аморський п хотинець 
знаходиться зверху, обхопивши ноги навколо т ла 
суперника. Ця позиц яє наступальною, тому що 
морськ п хотинц знаходяться в кращому 
положенн , щоб контролювати супротивника та 


виконувати прийоми наземного бою. Щоб виконати 
техн купозиц їверху, морськ о п хотинц-- 


Опуст ть правуногу вниз, зачепивши шию та голову 
суперника. Тисн ть вниз, щоб перевернути його на 
спину. В зьм тьсязал ву руку супротивника та 

збер гайте контрольнаднею.П сля завершення руху 


морський п  хотинець сидить, з гнувши ноги над 
суперником, збер гаючи -ч 
контроль над ним. 


рука 
В зьм ться руками зазап'ястя або передпл ччя 


суперника. Щ льно притискайте їх до тулуба. 
Тримайте ноги такол наз гнутими. 
Збер гайте тиск нашию 
суперника тильною стороною 
правої ногитанайогоб к 
л воюногоюп дйого 


пахва. Стисн тькол наразом, 


заф ксувавши руку 
суперника. 


Маспіпе Тгапзіаїва ру Со0діе 


Близький б Й 7-3 

Утримуйте контроль над руками суперника л вою рукою, Витягн ть руку супротивника прямо вгору р зко 
аправою рукоютисн тьна плечове сплетення суперника опуст ться назад, в дводячи його руку в сторону в 
(зв'яж ть). напрямку м зинця. 


Поверн ться в положення стоячи. 


2. Оборонн наземн бої 


Поднес тьл вуногудо правої пахви супротивника 
перевед ть праву ногу через голову супротивника. Зустр чгвард і 


Морськ по хотинц використовують цю техн ку, якщо 
супротивник лежитьнаспин наземл ,а морський 


Тримайте ноги такол наз кгнутими. Збер гайте тиск на по хотинець стоїтьнакол нахназемл м жногами 
шию суперника тильною стороною правої ноги та на його суперника. Виконати контратаку на охоронну позиц ю, 
б кл воюногою,яказнаходиться п д його пахвою. морськ п хотинц-- 


Стисн тькол наразом,заф ксувавши руку 


супротивника: Вдарити л ктями по стегновому нерву супротивника, 


розташованому навнутр шн й сторон стегна. Це 
змушує супротивника розвести ноги. 


Маспіпе Тгапзіаїеа бу Сбоодіе 


7-4 МКРП 3-025 


Вдарити правим кулаком в пах супротивника. В зьм ть супротивника за спорядження або одяг за верхню 


частину тулуба та потягн ть його вниз. 


По дчепитил вурукуп дправимкол ном супротивника Використовуйте праву руку, щоб зачепити л ву руку 
зсередини. Перекинути ногу суперника через голову. супротивника з внутр шньої сторони навколо зовн шньої, 
вище його л ктя. Правою ногою зачепити л ву суперника 


нога або щиколотка. 


Втягн тьл коть, щобз гнутил коть супротивника, 
по дводячи його близько. Рука повинна бути 


по дчепленавищел ктя суперника, щоб з гнути її. 


Швидко нахил ть голову та рухайтеся вл во. 


Поверн ться в положення стоячи. Нанести ударл воюрукоюв б к супротивника. 


Зустр чзгорою 


Морськ по хотинц використовують цю техн ку, коли вони 
лежатьнаспин шназемл ,супротивникс даєнаморського 
по хотинця, аноги опонента обгорнут навколо морського 


по хотиного. Суперник має тактичну перевагу. Для 


виконання л чильника до верхової позиц Її, морськ 


по хоОтинц-- 
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По дштовхн тьсуперника  перекот тьйогона правий 
б к. 


Утримуйте контроль над зачепленою рукою супротивника та 


перейд ть у положення на кол нах. 


Перейд ть у положення стоячи, збер гаючи тиск на руку 
суперника та використовуючи кол но, щоб натиснути на 


ло ктьовий суглоб суперника. 


3. Дросел для боротьби з землею 


УВАГА 


П дчастренуваннян коли не виконуйте задушливий 


прийом на повну силу або повну швидк сть.Н колине 
тримайте дросель б льше 5 секунд. 


Пр оритетом у наземних боях єте, щоб морськ п хХотинц 
якнайшвидше встали на ноги. 

Інод морськ п хотинц можуть швидко завершити 
наземний б й, задушивши супротивника. 

При правильному виконанн  задушливий удар може призвести 
противника до втрати св домост всього за 8-13 секунд. 
Дросел легко виконуються незалежно в дрозм рутастат 
Удушення, як  виконуютьсяп дчасбоюв партер ,так 


ж,як  вположенн стоячи (див. розд лб). 


Наземний бойовий передн й дросель 


Удушення переднього бою в наземному бою - це удушення 
кров ,якенайефективн ше виконується з верхової позиц Її. 
Передн й задушливий удар використовує лацкани абоком р 
суперника для виконання задушливого удару. Для того, щоб 


виконати задушливий бойовий фронт, морськ п хотинц 


В зьм тьсяза правий 
лацкан суперника 


правою рукою, 
переконавшись, що кулаки 


або тильна сторона долон 
прилягають до сонної 
артер їз правого боку 


шиї суперника. 
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Тримайте праву руку притиснутою до сонної артер Її Використовуйте л ву руку, щоб парирувати праву руку 
супротивника, простягн тьл вурукуп дправуруку супротивника всередину (до внутр шньої сторони 

в зьм тьл вуруку супротивника, утворюючи зап'ястя в досяжност супротивника). Протягн ть правурукуп д 
л терух. руку супротивника та вгору навколо його шиї. 


Тримайте пальц витягнутими, притул тьтильну частину 


передпл ччя до шиї супротивника трохи нижче його вуха 


Тримайте праву руку притиснутою до сонної артер ї натисн тьнасоннуартер юнайого шиї. 
супротивника, ал воюрукою потягн тьл вийв дворот Залежнов дконф гурац їт ламорськогоп хотинця 
супротивника вл во. чи супротивника, тильна сторона великого пальця або зап'ястя 


може тиснути на шию супротивника. 


Використовуйтел ву руку, щоб потягнутися навколо 


шиї супротивника та зчепити долон разом. 


Бокова дросельна система наземного бою 


Удушення з боку наземного бою -- це удушення, яке 
виконується з верхньої позиц Її.Б чний задушливий 
ударназемл особливо ефективний, коли супротивник 
подн маєруки та кладе їх на груди або горло 
морського п  хотиника. Для виконання наземного 


бойового удушення, морсько по Хотинц 
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Притягн ть суперника до грудей. Використовуйте передпл ччя, Використовуйте праву руку, щоб потягнутися через праве плече 
щоб натиснути на його шию. Це робиться шляхом п  дтягування супротивника зачепити згин руки за його шию. 


зчеплених рук до грудей. 


Використовуйтел ву руку, щоб зчепити обидв руки разом. 


Задн й дросель для наземного бою 


Удушення в наземному бою -- це удушення кров'ю, яке 
виконується, коли морськ п хотинц знаходяться позаду 


супротивника. Щоб виконати наземний бойовий задушливий 
удар, морськ п хотинц-- 


Обхоп ть супротивника ногами, л вою ногою притисн ться 
довнутр шньої сторони його л вого стегна, а правою - до 


внутр шньої сторони його правого стегна. 


Зроб тьтискб цепсамита передпл ччями по обидв 
сторони шиї супротивника. Цетиснена сонн  артер Її 
супротивника. Збер гаючи тиск б цепсами та передпл ччям, 
по дтягн ть суперника ближче, втягнувши праву руку. Щоб 


по двищити ефективн сть 
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задушити, нахилитися назад, вигинаючи спину Використовуйтел ву руку, щоб штовхнути голову 
в  дтягуючи суперника назад. Одночасно упертися супротивника вперед вниз. 


стопами в стегна суперника. 


м 
жо 


Ф гура-четв ркаЧок 


Р  зновидом заднього чоку для наземного бою є чок у 
форм шчетв рки.Чоку форм чотирьох дає змогу 
Втягн ть праву руку, збер гаючитиск б цепсом 
морським п  хотинцям отримати б льше важеля впливу і 
З З передпл ччям по обидва боки шиї супротивника. 
назадн й чок. Якщо задн й дросель неможливо 
закр пити, можна застосувати вар ант чотирикутника, 
щоб зб льшити тиск дроселя на суперника. Для того, щоб 


виконати чотирикутну вар ац юзаднього дроселя, 
морськ п хотинц 


Застосуйтезадн й дросель для боротьби з землею. Груди 
повинн прилягати до спини супротивника. 


В зьм тьсязал вийб цепсправою рукою поставте 
ло  варука впирається в потилицю супротивника. 


36 льштеефективн сть задушливого удару, прогнувшись 
назад | притиснувши стопи до стегон суперника. 
Продовжуйте тягнути суперника назад правою рукою, 
одночасно тиснучи впередл вою рукою на голову 
суперника. 
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НЕЛЕТАЛЬНІ МЕТОДИ 


Уц йглав описан вс техн кидля правш 
Протевс техн ки можна виконувати з будь-якої сторони. 


На малюнках морський п хотинець зображений ул совому камуфляж ; 
супротивник зображений без камуфляжу. На фотограф ях морський п хотинець 
зображений ул совому камуфляж ; супротивник зображений у камуфляж 
пустел 


УВАГА 


Участь Корпусу морської п хотиув  йськових операц ях, 


кр мв йни, наприклад, угуман тарних, миротворчих а 
Р 3 зі Р 3 Р По дчастренуваньн колинезастосовуйте техн ку 


або евакуац йнихм с ях,значно зросла. Ц м с і обмежень без зброї таман пуляц й на повну силу 
вимагають навичок,як охоплюють спектрконфл кт в або повнушвидк сть. Використовуйте пов льний 
по дтримують операц їв межах континууму сил. Але пост йний тиск, щоб уникнути травм. 


повсякденне  снування Корпусу також вимагає 
в дпов дального застосування сили. Нелетальн 


методи є одними з навичок, як | морськ п хотинц Техн кив дпов ДднОСТ 
використовують для в дпов дального застосування Техн ки комплаєнсу -- цебеззбройн методи стримування 
сили. 


таман пуляц ї,як використовуються для ф' зичного 
примусу суб'єкта чи опонента п  дкоритися. В дпов дн сть 


може бути досягнута задопомогоютехн ки ближнього 


бою: 
1. Беззбройн обмеження та 


ман пуля ц І ІПодатлив сть до болю за допомогою ман пуляц й  зсуглобами 
точки тиску. (Б льоваподатлив сть-- це 


но ц ювання болю, щоб отримати податлив сть 


Морськ п хотинц д ютьуконтинуум сил, зокрема 
з боку суб'єкта.) 


нап  дтримку миротворчих або гуман тарнихм с йЙ.У 
роя Р В І Приходьте разом. 


таких ситуац яхморськ п хотинц повинн д яти 


в дпов дально, щобвир шити ситуац ю,невдаючись 


до смертоносної сили. Неозброєн обмеження та методи Принципи ман пуляц | суглобами 


ман пуляц ї, включаючи ман пулювання суглобами, Ман пуляц Я суглобами використовується для но ц ювання 
зближення та зняття, можна використовувати для податливост до болю та отримання контролю над суб'єктом. В н 
контролю над суб'єктом, не вдаючись до смертоносної передбачає застосування тиску на суглоби (л ктьов ,зап'ястян , 
сили. Морськ п хотинц повинн навчатися, щоб плечов ,кол нн ,гом лковостопн тапальц ). Тиск 
навчитися волод ти нелетальними методами та застосовується двома способами: 


в дпов дально реагувати. Ц методи називаються 
техн камив дпов дност ,  вонизастосовуються І У тому напрямку, в якому суглоб не згинається. 
натретьомур вн вконтинуум сили. Наприклад, так  суглоби,яккол нн 
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Натисн ть великим пальцем 
вниз, щоб з гнути суглоб 


ло кто згинаються лише в одному напрямку, а при 
застосуванн тиску в протилежному напрямку можна 
досягти податливост до болю. суперника. Обертайте 
І За межами точки, коли суглоб природно зупиняється в руку суперника вправо, щоб 
своєму д апазон рух в(тобтов нб льшене скручувати суглоб. 


згинається). 


Оск льки кожен суглоб має точку розриву, морськ 


по хотинц о  повинн застосовувати пов льний р вном рний 
тиск лише дотих п р,покине буде досягнуто податливост 


до болю. Пост йний тиск зламає суглоб може посилити 
жорсток стьситуац Ї. 


Под ойд тьдосуперника, щоб 
тримати його руку ближче до т ла, 
щоб контролювати його та 


Ман пуляц я суглобами також використовує принцип забезпечити б льший тиск на 


дисбалансу. Суб'єкта можна краще контролювати, коли зап'ястя. 


в нвибитийзр вноваги. 


Прим тка: Виконуючи базовий замок 


Наручн замки назап'яст л воюрукою, 


морський по хотинець захоплює 


Наручний замок -- цеман пуляц яз суглобом, яку можна 
руку супротивника так, щоб суглоби 


застосувати к лькома способами для досягнення податливост 


пальц вдивилися вправо,апот м 
до болю. Зап'ястя обертається вк лькох напрямках си ВА вано 
повертає та повертає руку 


згинається в одному напрямку, поки його рух не припиниться 
супротивника л воруч. 


природним чином. У браслет тиск зд йснюється за меж 


ц єї точки шляхом згинання або скручування суглоба. Браслет Використовуйте ву руку для 
виконується, коли супротивник намагається схопити морських дал контролювати 
похотинц вабоусп шно захоплює морських п хотинц в опонент. 


чи їх спорядження. Замок на зап'яст також може бути 
використаний морськими п  хотинцями, якщо вони хочуть 
почати контроль над суперником. Зворотний наручний замок. Зворотний браслет виконується, 


колиморськ п хотинц  схоплюють праву руку 


Базовий наручний замок. Базовий браслет виконується, коли супротивника правою рукою. 


морськ п хотинц схоплюютьл вуруку супротивника овівИконетеноретни в 
правою рукою. Щоб виконати базовий замок, морськ ж 
по хотинц : 
Використовуйте праву руку, щоб схопити л ву руку 
супротивника, поклавши великий палець на тильну сторону 
долон суперника так, щоб суглоби пальц впальц в 
дивилися л ворунч. 
Зчеп тьпальц зам'ясисту 
частину долон супротивника 


нижче великого пальця. 


замок, морськ п хотинц-- 


Поклад ть праву долоню на 
тильну сторону супротивника 
праву руку | обхоп ть 
пальцями м'ясисту частину 
долон п дм зинцем. 


Поверн ть руку супротивника вправо п дчас кроку, щоб 
Пальц використовуються 


для кр плення руки, щоб можна прикласти його руку до грудей. Тисн ть вниз на руку 
супротивника до грудей. Залиште руку супротивника на 


було застосувативаж ль для 5 
грудях, щоб повн стю контролювати об'єкт отримати 


повороту та згинання суглоба. 
важ львпливу. 
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Нахил ться вперед, щоб використовувати вагут ладля додаткового 


тиску на суглоб. 


Використовуйтел ву руку для 


дал контролювати 


опонент. 


Дворучний наручний замок. Обидв руки можна використовувати в 


браслет ,щоб максим зувативаж ль  тиск,необх дн для 
згинання та повороту суглоба. Щоб виконати дворучний браслет, 


морськ п хотинц 


Поклад тьобидвавелик пальц натильну сторону долон 


супротивника, схрестивши велик  пальц 


Обхоп ть пальцями обох рук м'ясисту частину долон супротивника з 


обох стор нйого руки. 


Наступ тьнасуперника танатисн тьнатильну сторону його руки 
вниз, щоб з гнути суглоб, в двед тьйогозап'ястяв дт ла, щоб 


повернути суглоб. 


Покращена компенсац я болю на УМгізїЇоск. На третьому та четвертому 


р внях континууму сили застосовуються методи покращеного 
комплаєнсу щодо болю. Додатковий б ль завдається браслету: 


Додайте тискнал коть  ншою рукою абол ктем, використовуючи 
пальц , щоб втягнути променевий нерв суперника, розташований на 
внутр шн й сторон передпл ччя. Коли додається тиск на 


променевий нерв супротивника, його напрямок можна контролювати. 


Застосування тиску на суглоб пальця суперника, щоб з гнути його в 
напрямку, уякомув ннеможез гнутися (тобто розщеплення 


пальц в). 


Соте-АЇопд Тримає 


Морськ п хотинц використовують утримання, щоб контролювати 


та пересувати супротивника. 


Посада супроводу. Звичайним утриманням є позиц я супроводу. Для 


виконання позиц ї супроводу морськ п хотинц-- 


Пт» Повернутися обличчям до суперника. 
Використовуйтел вуногу, щоб зробити 
кроквпередп дкутом 45 градус в. 


Поверн ться лицем до правого боку супротивника. 
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Використовуйте праву руку, щоб м цно схопити праве Мугізїоск Соте-АЇопд. Щоб виконати браслет, 
зап'ястя супротивника. Л воюрукоюм цнообхоп ть морськ п хотинц 


правий трицепс супротивника. 


Використовуйтел ву руку, щоб виконати базовий замок. 


Вставте праву руку в дворучний браслет для 
б льшого контролю. 


Розташуйте контрольовану руку супротивника по д агонал 
поперек тулуба, тримаючи його зап'ясток б ля правого 
стегна. Морський п  хотинець повинен стояти праворуч 


позаду супротивника. Збер гайте тиск на зап'ястя 


суперника правою рукою, зроб ть 
крок вперед 0 поверн ться 
навколо, щоб стати поруч з 


суперником. 


В дпуст тьл вуруку, 
Прим тка:цятехн кадобре працює п дчас супроводу па най да 
супротивника праворуч або л воруч. Будьте обережн 
супроводжуючи супротивника, переконавшись, що його 
контрольована рука нев змоз схопити зброю в кобур 
Бажана позиц я супроводу-- зл вого боку морського 


по хотинця, щоб супротивник був подал в дзброї. 


ззадуп друку супротивника 
схоп ть його руку. 


' 
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те Скористайтеся л вою рукою 
Р м 
-  танатискайте вниз 
зап'ястя супротивника. 


Техн каконтрол нгу.Наступнатехн каконтролю 
використовується, коли суперник хапає 


Зап'ястя морської п хоти. Щоб виконати техн ку, морськ 
по хотинц-- 


єть, 


Захоп ть руку супротивника 


долонею  ншої руки. 


Поворот супротивника в пастц 
руку вгору тана передпл ччя, 


руку. 


збер гаючи тиск вниз на затиснуту 


Тисн ть вниз обома руками, поки супротивник не впаде 
на землю. 


Нарукавники 


Агтраг-- цеман пуляц яз суглобом, п дчасякої 

тиск застосовується до заф ксованогол ктя, трохи 

вище суглоба, у напрямку, у якому суглоб не згинається. 

Рука має бути швидко заф ксована, алевсе одно 

потр бенпов льний, пост йний тиск, щоб отримати податлив 


Базовий Армбар. Щоб виконати базовий армбар, морськ 
по хотинц-- 


Використовуйте праву руку, щоб схопити праве зап'ястя 
супротивника. 


сть. 


Маспіпе Тгапзіаїва ру Со0д4іе 


8-6 МКРП 3-025Б 
Опуст тьл вурукунаабовищел ктьового суглоба "т, | Опуст тьл вурукунаабо вище 
супротивника. Щоб отримати додатковий важ ль, поверн ться і | ло ктьового суглоба 


обличчям до суперника. супротивника. 


Використовуйтел вуруку, щоб 
натиснути вниз на або вище 


ло ктьового суглоба супротивника, 


по дтягуючи його зап'ястя. 


Використовуйте л ву руку, щоб натиснути вниз на або вище 


ло ктьового суглоба супротивника, п  дтягуючи його зап'ястя. 


» 


Тейкдауни 


Тейкдаун використовується для того, щоб опустити суперника на 


землю для подальшого контролю над ним. 


Зняття з замка Соте-ДАЇопд. Морськ 


похотинц , щоб звалити супротивника 
на землю з браслету, 


Армбар в  думгіз(Їоск. Для того, щоб виконати агтраг з наручного 


замка, морськ п хотинц - 


Використовуйте праву руку, щоб схопити праву руку супротивника 


Використовуйте праву ногу, щоб натиснути 
та виконати зворотний замок. 


нагом лку суперникаабоах лла 
сухожилля. 


тримайте контроль над зап'ястям 
ло ктем супротивника застосовуйте 
пов льний, пост йний тиск, щоб опустити 


його на землю. 
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Армбар до тейкдауну. Ця техн ка використовується для того, щоб Нахил ться назад,пом стившивагут ланаруку 
опустити противника, який не в дпов даєвимогам, на землю з супротивника, покив ннеп дкориться або не впаде 
руки. Щоб знищити армбар, морськ п хотинц-- на землю. 


Використовуйте праву руку, щоб виконати зворотний замок. 


Го 


Прим тка: цей прийом може зламати руку суперника. 
Тому цю техн кунесл дзастосовувати, якщо метою є 
нелетальне знищення. 


Мугіз(Їоск Такедомп. Ця техн ка використовується для того, щоб 


і опустити противника, який не в дпов даєвимогам, на землю з 
й основного замка на зап'яст та поставити його в положення, 


у якому нанього можнанад ти наручники, якщо це необх дно. 


Щоб зд йснити знищення, морськ п хотинц 
Опуст тьл вурукуабо передпл ччянаабо вище 


ло ктьового суглоба супротивника. Використовуйте праву руку, щоб виконати базовий замок. 


Вставтел вуруку в дворучний браслет. 


Поверн ться так, щоб спина була 
спрямована до суперника,  втой же 
часп дн м тьл вийл коть 
посуньтет ло так, щоб воно було 
проти суперника, розташувавши 
пахву високонадл ктьовим 
суглобом суперника. 
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Натисн ть на зап'ястя вниз, поверн тьсяна м'яч Тисн тькол номна трицепс суперника, одночасно 
правої ноги та швидко поверн ть праворуч, щоб в дтягуючи його руку. 
опустити суперника на землю. 


Продовжуйте тиснути кол ном на руку суперника. 
Продовжуйте тиснути на зап'ястковий суглоб, коли Поверн ть об йм тьруку суперника, щоб 
суперник приземляється на спину з прямою перевернути його на жив т. 


рукоювпов тр 


Просуньтел вуногуп дспину супротивника, п д Встаньтенакол на,однимкол номнаспин 
пахву. супротивника. Інше кол но кладеться на шию та плече 
суперника по обидва боки в дйого руки. Застосувати 
тиск кол нами всередину, щоб заф ксувати руку на 

мо сц 
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Скаж ть супернику покласти | ншу руку на середину спини. праворуч, продовжуючи натискати вниз на його руку, щоб 
По днес ть контрольовану руку супротивника до центру опустити його на землю. 

його спини. 


Зняття позиц ї супроводу. Цю техн ку можна використовувати 
для контролю над суперником, який нев дпов дає правилам, 
зпозиц ї супроводу. Щоб виконати зняття позиц її супроводу, 
морськ п хотинц-- 


Заф ксуйте руку супротивника прямо поперек т ла, одночасно 


повертаючи його зап'ястя в дт ла. 


Використовуйтел ву руку або передпл ччя застосовуйте 


тискнадл ктем супротивника, де з'єднуються трицепси. 


» 


В дступ ть правою ногою назад , тримаючи руку 


супротивника на стегн 


поверн ться до 


Прим тка:цятехн кадобре працює п дчас супроводу 
суб'єкта зправогочил вого боку морської п хоти. 

Зн маючи об'єкт з правого боку,в дступ ть 

поверн тьсял воруч. 


2. Несмертельна естафета 


Палиця або палиця можуть бути ефективним засобом 
дотримання правил, якщо їх використовувати правильно. 
Палиц можна використовувати для захисту (блокування), для 
нападу (удари)  якстримуючий зас б6,коли ценеобх дно. 
Начетвертомур вн континууму сили (напад ІТ лесн 
ушкодження) захисна тактика включає блоки та удари 

кийками або палицями. Смертельною силою вважаються удари 
поголов або ншимк стковимчастинам т ла. Коли 
смертоносна сила не дозволена, морськ п хотинц 


повинн  матиможлив сть застосовувати блокування, 
удари та стримування жезлом зм н мальноюсилою. 


Захвати 


Хватання одн єю рукою. Щоб виконати 


захопленняодн єю рукою, морськ п хотинц-- 


Використовуйте праву руку, щоб взяти 


нижн йк нець естафети, приблизно 
в2дюймахв дк ниця. 


Оберн тьвеликий  вказ вний пальц 
навколо естафети так, щоб вони 
торкалися один одного. Хват на палиц 
повинен бути м  цним, але природним. 
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Дворучний хват. Щоб виконати захоплення двома руками, морськ 


по хотинц-- 


Використовуйте праву руку, щоб взяти 
нижн йк нець естафети, приблизно 
в2дюймахв дк нця.Обвед ть 
великий  вказ внийпальц навколо 


естафети так, щоб вони торкалися 
один одного. 


Використовуйтел ву руку, щоб схопити 
верхн йк нець естафети долонею 
вниз приблизнонав дстан 2дюйм в 
в дк нця.Рукиповинн бути 


приблизно нав дстан 10-12дюйм в 


однав додної. 


Ст йка | спос бнос ння 
Основна ст йка воїна служить основою для початку 


нелетальних прийом вкийк в.Методнос ння 
забезпечує ефективн  оборонн  позиц їз широким 
спектром можливостей контролю над бойовим 
супротивником. 


Перенесення одн єю рукою. Щоб виконати перенесення одн єю 


рукою, морськ п хотинц-- 
Тримайте естафетуодн єю рукою. 


Подн м тьестафету, тримаючирукунар вн м ж 
поясом плечем. 


Л вурукутримати в положенн базової бойової 
ст Йки. 


Нос ння двома руками. Цей перенос ефективний для блок в. Щоб 


виконати перенесення двома руками, морськ п хотинц 


В зьм ть естафету двома руками. 


Подн м тьестафету,тримаючил вуруку вище за 
праву. 


Спрямуйте зброю на предмет. 


Рух 


У нелетальному з ткненн рух можезд йснюватися, щоб 
створитив дстаньм ж морськими п хотинцями та 
супротивником або закрити розрив для контролю над ним. 
З ткнувшись з супротивником, морсько п хотинц 
рухаються п дкутом 45 градус взобохбок вв д 
супротивника. Рухп дкутом 45 градус в-- найкращий 
спос б уникнути удару суперника та поставити морських 


по хотинц ву найкраще положення для контролю над суперником. 


Техн ка блокування 


Одноручн блоки використовуються при нос нн 
естафети в одноручномунос нн .Т сам блоки 
одн єю рукою,як використовуються в бойових 
прийомах з палицею (див. стор. 3-6), застосовуються 
в нелетальних ударах кийками. Блоки включають 


блоки для вертикального удару, удару вперед | удару 

назад. Оск льки естафету часто носять двома руками, 
снують також дворучн  блоки,як ефективно 

використовуються в такому нос нн .Дворучн 

блоки розглядаються в наступних п дпунктах. 
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Високий блок. Морськ п хотинц виконують високий Злегказ гн тьл кт ,щоб полегшити удар. Руки 
блок, щоб стримати вертикальну атаку вниз, спрямовану вголову || повинн в ддаватися при нанесенн удару. 


плеч .Щоб виконати високий блок, морськ 
по хотинц-- 


Подн м тьестафетудор вняр вном рнозголовою 
або вище. Палиця повинна бути в горизонтальному 
положенн , щоб блокувати удар. Пальц л вої руки 
повинн  бутироз мкнут позаду дубинки. 


Розташуйте палицю перпендикулярно до ударної 
поверхн супротивника, щоб амортизувати удар в дудару. 


Злегказ гн тьл кт ,щоб полегшити удар. Руки 
повинн в ддаватися принанесенн удару. 


Правий блок. Морп хи виконують правий блок, щоб стримати 
атаку, спрямовану в голову, шию, фланг або стегно. Удар 
суперника може бути нанесений ногою, кол ном, кулаком 
абол ктем. Щоб виконати правий блок, морськ 


по хотиИнЦц-- 


Викинути естафету у вертикальному положенн в правий 
б к. 


Низький Блок. Морськ п хотинц виконують низький блок, 


щоб стримати вертикальну атаку вгору, спрямованув жив т, 
пах, або тулуб. Удар суперника може бути нанесений ногою, 
кол ном або кулаком. Щоб виконати низький блок, 
морськ п хотинц- 


Опуст тьестафетудо р вня,р вногоабо нижче паху. 


Палиця повинна бути в горизонтальному положенн , 
щоб блокувати удар. Пальц  л воїрукиповинн бути 


6 Поверн ться вправо, зробивши крокл воюногою та 
роз мкнут позаду дубинки. 


повернувши м'яч правої ноги. Поверн тьстегна плеч 
в напрямку блоку. Пальц  л воїрукиповинн бути 
Розташуйте палицю перпендикулярно до ударної роз мкнут позаду дубинки. 


поверхн супротивника, щоб амортизувати удар в дудару. 
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Розташуйте палицю перпендикулярно до ударної поверхн 
супротивника, щоб амортизувати удар в дудару. 


Злегказ гн тьл кт ,щоб полегшити удар. Руки 
повинн в ддаватися принанесенн удару. 


Л вий блок. Морп хивиконуютьл вий блок, щоб 


стримати атаку, спрямовану в голову, шию, фланг або стегно. 
Удар суперника може бути нанесений ногою, кол ном, 
кулаком абол ктем. Щоб виконати л вий блок, 

морськ п хотинц-- 


Викинути естафету у вертикальному положенн вл вий 
б к. 


Поверн тьсявл во, зробивши крок правою ногою та 
в дкинувши м'ячл вої ноги. Обертайте 
стегна | плеч  внапрямку блоку. 


Пальц л воїрукиповинн бутироз мкнут позаду 
дубинки. 
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Розташуйте палицю перпендикулярно до ударної поверхн 
супротивника, щоб амортизувати удар в дудару. 


Злегказ гн тьл кт ,щоб полегшити удар. Руки 
повинн в ддаватися принанесенн удару. 


Середн й блок. Морськ п хотинц виконуютьл вий 
або правий блок, щоб стримати атаку, спрямовану в обличчя, 
горло, груди або жив т.ЩЩоб виконати середн й блок, 
морськ п хотинц-- 


Витягн ть естафету у вертикальному положенн прямо 
передт лом.Пальц л воїрукиповинн бути 


роз мкнут позаду дубинки. 


Розташуйте палицю перпендикулярно до ударної поверхн 


супротивника, щоб амортизувати удар в дудару. 
Естафету сл дтриматил вою рукою попереду правої. 


Злегказ гн тьл кт ,щоб полегшити удар. Руки 
повинн в ддаватися принанесенн удару. 
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Техн ка стримування Поклад тьестафетуна передпл ччя суперника 


великим пальцем  /або пальцями  натисн тьна його 


М передпл ччя. Одночаснов зьм тьсял воюрукою за 
супротивника, який не поступається вимогам. Щоб виконати За 
нший к нець естафети. 


Замок сильної сторони використовується для стримування 


блокування сильної сторони, морськ п хотинц-- 


Правою рукою провед ть естафетною палицею п д 
ло ву пахву супротивника, паралельно земл 


По дтягно тьнижн йк нецьестафети правою рукою. 
Одночасно натисн тьнаверхн йк нець естафети 

л вим передпл ччям, простягнувшись л вою 
Використовуйте праву ногу, щоб зробити крок вперед рукою, щоб схопити б цепсабо плече суперника. 


п дкутом 45градус вдол вого боку суперника. 
Естафета на його передпл чч 


Використовуйте праву руку, щоб рухати естафету вперед 
вгору, щоб рука суперника згиналася за спиною. У той 

же час продовжуйте рухатися навколо нього, щоб 

стати позаду. 
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Продовжуйте натискати внизл вим передпл ччям, одночасно 
в дтягуючи б цепссуперникал вою рукою. Це ставить 
супротивника в положення, де його можна контролювати 


його можна рухати. 


Тисн ть стопою назгин ноги супротивника над його крою. Це 
опускає суперника на землю, а не кидає його на землю та ризикує 


отримати серйозну травму. 


Нанесення удар впоц льових районах 


Морськ п хотинц повинн уникатиудар в супротивника 
кийком по голов ,шиїчи ншимк стковим частинам, оск льки 
це вважається смертельною силою та може призвести до серйозних 
т. лесних ушкоджень або смерт .Натом стьноги, руки та 


со дниц єц льовими областями, як вважаються 
несмертельними. 
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ноги. Основними ц лямиєстегнатагом  лки. Уникайте 
удар впокол нних гом  лковостОпниХх суглобах, оск льки 


це може призвести до незворотних пошкоджень. 


Зброя. Основними ц лями є плеча. Уникайтеудар впо 
плечовому, л ктьовому та зап'ястковому суглобах, оск льки це 


може призвести до незворотних пошкоджень. 


Со дниц .Основнимиц лямиєс дниц .Уникайте 

удари по будь-як й шнш йчастин тулуба, включаючи грудну 
кл тку, груднукл тку, хребет, куприк | пах,оск лькиудари по 
цих д лянках можуть призвести до незворотних пошкоджень 


або смерт . 


Ударн  прийомиодн єю рукою 
Удар впередодн єю рукою. Удар впередсл дабоза 
горизонтальноюл н єю, або за д агональноюл н єювниз 


за допомогою удару передньою частиною. Для виконання удару 


впередодн єюрукоюморськ п хотинц-- 


Встаньте обличчям до супротивника, тримаючи естафету водн й 


руц . 


Поклад ть праву руку долонею вгору, змахн ть естафетою 


справанал вотавстанов тьконтакт з суперником. 


Зворотний удародн єю рукою. Зворотний удар сл дує або за 


горизонтальноюл н єю, або зад агональноюл н єю, 


спрямованою вниз, з використанням удару бекхендом. Для 


виконання зворотного ударуодн єюрукоюморськ п хотинц-- 


Встаньте обличчям до супротивника, тримаючи естафету водн й 


руц . 


Масбіпе Тгапзіаїга бу боодіе 
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З гн тьправуруку  схрест тьїїнал в йсторон 


т ла. Естафета повинна бути близько доабонадл вим 
плечем. 


Поклад ть правуруку долонею вниз, змахн ть естафетою 
зл ванаправотавстанов тьконтакт з суперником. 


др. 


Ударн прийоми двома руками 
Удар вперед двома руками. Цей удар є ефективним 


продовженням середнього або л вого блоку. Для 
виконання удару вперед двома руками морськ з п хотинц 


Витягн тьсял вою рукою назад, водячи праву руку 
вперед до супротивника. Естафета повинна бути 
горизонтальна до земл . Сила генерується шляхом кроку 
вперед правою ногою та повороту правого стегна та плеча 


для удару. 


Торкн ться суперника к нцем естафети. 


Зворотний удар двома руками. Цей удар є ефективним 


продовженням середнього або л вого блоку. Щоб 
виконати зворотний удар двома руками, морськ 
по хотинц-- 


В дтягн ться правою рукою, водячи л вуруку вперед 
до супротивника. Естафета повинна бути горизонтальна до 
земл .Потужн сть генерується легким кроком вперед 

ло воюногою та обертанням л вого стегна та плеча для 


удару. 


Торкн ться предмета к нцеместафети. 


Передн й удар. Цей удар ефективний для протид ї 
лобов йатац .Його також можна виконати як швидкий 
тичок, щоб утримати об'єкт подал . Для виконання удару 
спереду морськ п хотинц витягують обидв руки 
вперед у швидкому удар . Естафету тримають або 
горизонтально доземл ,абоп дневеликим кутом вниз. 
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Задн й удар. Цей удар ефективний для протид ї ведмежим 
об ймам ззаду. Щоб виконати кидок ззаду, морськ 

по хотинц штовхають обидв руки назаду швидкому джеб 
Естафету тримають або горизонтально до земл , 
або п д невеликим кутом вниз. 
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ДОДАТОК А 


ТРЕНУВАННЯ ПАЛИЦІ 


Палиця для гвинт вки-- ценавчальний пристр й, який 
використовується для м тац їбагнетагвинт вки, щоб можна 
було проводити ефективне, але безпечне навчання для 
вдосконалення прийом встр лецької байонета. Навчання 
палиц Ридії будується натехн ках,як використовуються 

для нанесення удар в. Тренування з палицею Ридії є єдиним 
тренуванням «повного контакту» , яке надається морським 

по хотинцям у програм ближнього бою. Навчання 

палицею Ри-дії вчить морських п хотинц вд ятип дчас 

з ткнення з стресом насильством готує їх завдати удару 


та прийняти удар. Це також надає їм Ф  зичн  тарозумов 
навички, життєво важлив  дляусп хунапол бою. 


1. Тренування пуг льної палиц 


Дизайн 


Палиця Ридії складається з палиц ,загорнутої в прокладку з 
обохк нц в,яку можна тримати, якгвинт вку. 
Палиця має приблизно таку ж вагу та довжину,як  незаряджена 


гвинт вказприкр пленим багнетом. 


Тримаючи паличку Ридії 


Палиця тримається так само, як службова гвинт вка.Ус рухи 
в дбуваються з базової ст йки воїна. Щоб правильно тримати 


палицю, морськ п хотинц 


ІВ зьм ться правоюрукоюзанижн йк нецьпуг льної 
палички. 
ІВ зьм тьсял вою рукоюзаверхн йк нецьпуг льної 


палички знизу. 


І Використовуйте праве передпл ччя, щоб заф ксувати 
нижн йк нецьпуг льної палиц настегн 
ІСпрямуйтек нецьлезапуг льної палиц на 


противника. 


Безпечне обладнання 


По дчасбудь-якого поєдинку з ключкою необх дно 


використовувати таке захисне спорядження. 


Захист паху. захист паху захищає пахв двипадкового удару. 
Його сло двисоконатягнути навколо тал ї, щоб захистити 


область паху, ув гнутою частиною до т ла. 


Бронежилет. Бронежилет забезпечує захистт ла. Носиться 


повн стю застебнутим. 


Шийний рулет. Шия запоб гає хлистовому удару, якщо 
морськ п хотинц  отримуютьудар по голов .Шийний рулон 


додатково п дтримує голову  захищаєшию в дудар в. 
Нашийник одягається вище бронежилета та п  дкаску. Зав'язаний 


ко нець горловини дивиться наперед. 


Шолом. Стандартний футбольний шолом захищає обличчя та 
голову. Шолом має щ льно прилягати, аремен п дбор ддя 


мають бути в дрегульован  тазаф ксован 


Мундштук. Мундштук одягається наверхн зуби для захисту 


зуб в. 


Рукавички. Морськ по хотинц носять рукавички, щоб захистити 


руки, якщо пуг льн  палиц немають вбудованих рукавичок. 
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Скрин нгРидії 5біск 


Перед тренуванням 4 зударною палицею  нструктори повинн 
поставити морським п  хотинцям-учасникам так запитання. Якщо 
Морський п хотинецьв дпов дає«так» на будь-яке 
запитання,в н повинен побачитися зсан таромабо 
компетентним медичним органом, який оц нить його та 


визначить, чиможев н брати участь у навчанн 


ІВиналегк йслужб 7ЇІВи 

обмежен крос вкамиа 
сан тарчил кар? 

| Чи бився ти в поєдинку з ключкою протягом останн х7 
дн в? 

І Ви отримали удар по голов зсередини 
останн 7/дн в? 


І Чи був у вас струс мозку протягом останн хбм сяц в? 


І Чи робили вамоперац юназубах протягом останн х24 
годин? 


ІЧи єнавашомут л швичи скоби? 


І Чи були у вас травми плеча або голови протягом 
останн хб5рок в? 
ІВи приймаєтел ки, що в дпускаються за рецептом? 


ІЧи єувасвушна шнфекц ячи мнфекц ясинусу? 


І Чи були у васзламан к стки протягомостанн хб 
мо сяц в? 


Безпека персоналу 


Для проведення тренувань зпуг льної палиц з необх дний 


наступний персонал з безпеки: 


ГОдин  нструктор з ближнього бою повинен судити б й. 


ГОдин тренер- нструктор з ближнього бою, ком. 
оф церабоштабний унтер-оф цер 
оф цер повинен бути втренувальн йзон , щоб служити 
оф цером з безпеки стр льбища. 


ГУзон тренувань повинен бути один сан тар. 


тренувальна зона 


Щоб запоб гти травмам, морськ п хотинц  тренуютьсяна майданчиках з м'яким покриттям 
по дстава(тобто п сокабо трава). Не рекомендується 
використовувати тренувальн | килимки, оск льки стопи 

можуть прилипати до них, перешкоджаючи рухам або 
спричиняючи травми суглоб вчерез викривлення кол на. 


Поєдинки неповинн проходити натверд й поверхн ; наприклад, ек 


багато. Боксерський ринг може бути використаний для 
проведення поєдинк в ударною ключкою;Розм рик льця 
можуть зм нюватися, якщо в тренувальн й зон  єдостатньо 


м сцядлявиконаннятехн к. 


Синдром другого удару 


Синдром другого удару виникає, коли другий удар по голов 

викликає другий струс мозку, який виникає протягом 1 тижня 

по сля попереднього струсу (дов дновлення п сля першого 

струсу). Синдром другого удару викликає швидкий набряк 

мозку може спричинити смерть. Таким чином, щоб зменшити 

ризик серйозної травми в результат синдрому другого 

удару, м  жударами палицею має бути 7 дн в. 7-денний 
нтервалм жударами пуг лом суттєво знижує 

ймов рн стьтравми, особливо в тих, хто, можливо, отримав 


травму головного мозку або струс мозку, але не має симптом в. 


Будь-який морський п хотинець, який в  дчуває головний 
6 льаботак симптомип слянавчання, повинен бути 


оглянутий в дпов дним медичним персоналом: 


ІПомутн ння зору. 

ІДзв нувухах. 

ГРозширення з ниць. 

І Невиразна мова. 

І Кровотеча з вух або рота. 
ІНабряк в област голови або шиї. 


І Будь-яка неприродна зм  накольору голови чи шиї 


область. 


Морському п  хотинцю не можна дозволяти брати участь у 
тренуваннях з маховою палицею або будь-як Й нш й 
до яльност ,деможе бути отриманий сильний удар, протягом 


щонайменше 7 дн вп слятого,якголовний б льчи  нш 
симптоми стихнуть. 


Заходи безпеки 


Необх дно дотримуватися наступних заход в безпеки: 


ІСпорядження необх дно правильноносити п дчас 
тренування. 

ІКонтактн  л нзичи окуляри носити не можна. 

ІВставн зуби будутьвидален  зрота. 

ІН чогоне можна носити на шиї, окр м пов'язки. 


паж або стоянка 
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І Змагання серед груп морської п хотиє 
уповноважений дотихп р,покив ннезатьмарює 
ц л навчання або компром с з процедурами 
безпеки. 


І Безпека та належнатехн каєнайважлив шими. 


| Безпекаважлив шаза конкуренц ю. 


2.Загальн  правилата 


положення, що регулюють поєдинки 
з ударною ключкою 


Інструктори тадопом  жний персонал 
Вимоги 


Якм н мумодин  нструктор з ближнього бою спостер гає 

за поєдинком на палиц .Зм ркувань безпеки краще мати двох 
нструктор в,як судитимуть поєдинок, оск льки кожен 
нструктор може повн стю спостер гатизакожним з 

б йц в.Найкраще положення для спостереження - до 

справа б йця. Це дозволяє  нструктору бачити вираз обличчя 

тарухит лаб йця.Позиц я  нструкторане повинна 


заважати бою. 


Кр м того, один уповноважений або штабний унтер-оф цер 
(виконувати обов'язки оф цераз безпеки стр льбища) 


одинсан тарбудевтренувальн й зон 


До поєдинку 


Перед поєдинком морськ п хотинц-- 


І Розбираються впарив дпов днодо зросту, ваги 
та стат 


І Одягайте належне захисне спорядження. 


ПО слятогоякморськ п хотинц належним чином одягнуть 
захисне спорядження, вони чекають 4/ нструкц йв д 

нструктора з ближнього бою. За командою  нструктора з 
ближнього бою на ринг виходить пара морських п хотинц в. 
Опинившись на рингу, нструктор з ближнього бою перев ряє 
кожного морського п  хотинця на належну безпеку 


обладнання. 


Прим тка: має бути достатньо спорядження, щоб, коли двоє 


морських п хотинц в тренуються, двоє нших морських 


по хотинц вмогли одягнути захисне спорядження для наступного бою. 


по дчасбою Поєдинок 


починається, коли | нструктор з ближнього бою дає свисток. Вс 
удари спрямован вище пояса. Почувши свист, ус бої негайно 


припиняються. 


Зупинка бою 


Єдв причини для зупинки бою: нанесення зал кового удару 

або небезпечна ситуац я. Інструктор з ближнього бою, 
нструктор з ближнього бою або оф цер з безпеки 

стр льбища може зупинити б й у будь-який момент, коли 


спостер гається небезпечна ситуац я. 


Забивний удар. Зал ковий удар -- це атакувальний прийом, 
завданий у вразливу зону суперника з достатньою силою та 

точн стю, щоб вважатися знешкоджуючим або вбивчим 

ударом. Зал ков удариоц нюються не лише за ступенем сили 
удару, ай заточн стютатехн кою, яка використовується. 


Зал ковий удар визначається як: 


| Прямий ударк нцем леза зброї (червоним 
ко нцемпуг льної палиц )у маску чи горло 
супротивника. 

І|Пос кзбоку шолома супротивника (нижче вуха) 
або шиї червонимк нцемпуг льної палиц 


І Сильний удар по голов супротивника дозволеною 
техн кою (тобто ударом, розбиттям;) з 
використанням приклада (чорного к ниця) 
палиц  пуг л. 


Коли завдано зал кового удару, нструктор з ближнього бою 


дає свисток, щоб зупинити поєдинок. 


Небезпечний стан. Поєдинок буде зупинено, як т льки 
виникнуть небезпечн умови. Небезпечний стан  снує, коли 


морський по хотинецьневзмоз захистити себе, втрачає 

р вновагу падаєнаоднечидвакол на абоповн стю падає, 
демонструє нест йк сть (наприклад, згинання кол н), втрачає 
м'язову напругу в його шия та голова в дхиляються назад або 


наб к,або здається дезор єнтованим. Небезпечний 
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умоватакож  снує, якщо морський по хотинецьв дпускаєодинк нець 
палиц  пуг ла, спорядження (наприклад, шолом, нашийник) падає, 


або морський по хотинець не використовує належн прийоми. 


Якщо виникає будь-яка з цих умов-- 


|Інструктор з ближнього бою,  нструктор з ближнього бою, оф цер 
збезпеки стр льбища або будь-хто, хто контролює тренування, 


зупиняє б й розд ляєдвох морських п хотинц в. 


ІСан тароц нюєймов рно поранених 
Морський п  хотинець, щоб визначити, чи можна продовжувати 
6 й.Корпусник -- 
п Переконується, щов нуважний чуйний, як вербально, 
так  ф зично. 


п Розмовляє з ним, щоб перев рити, чив нпосл довний. 


п Переконується, що в нрозум єусн запитання та 
в дпов даєнаних. 

п Сл  дкуєза тим, щоб його мова не була невиразною. 

п Перев ряєйогоф зичн ознаки. 

п Стежить за тим, щоб йогооч  булизосереджен тане 
засл плен чизаскл л 


п Сл дкуєзатим, щоб його ноги не хиталися нетремт ли. 


Палиця не використовується як бейсбольна б та. 
Використання недозволених прийом в призведе до 
вилучення з бою. Дозволен лише прийоми, як 


навчаються п дчастренувань на багнет. Ц о методи 
включають: 


Пряма тяга. 


Стик (горизонтальний вертикальний). 


Розбити. 


Косал н я. 


Парр 


Блоки (низький, високий, л вий, правий). 


ПО сля поєдинку 


Трет й свисток використовується перед з дентиф кац єю морського 


по хотинця, який завдав смертельного удару. 


Четвертий свисток використовується перед демонстрац єю 


техн ки вбивства, використаної морським п хотинцем, 
який виграв б й. 


3.Інструкц яз виготовлення пуг льних 
паличок 


Тренер в- нструктор вз ближнього бою вчать виготовляти 

пуго льно  палиц застандартними характеристиками в школ 

Рекомендується, щобус пуг льн палиц виготовлялися п днаглядом 
нструктора з ближнього бою. Поки Корпус морської п хоти не придбає 

стандартизовану пуг льну палицю, яку п дрозд ли можуть замовити 

через систему постачання,  нструктори користуються наступною 


нформац єюта нструкц ями для створення пуг лу 


прилипає локально. 


Припаси 


Для виготовлення одн єїпуг льної палички потр бн так 


матер али: 


| Один круглий дубовий дерев'яний дюбель розм ром 45 на 2 дюйми. 
ІЧотири детал п нопласту шириною 9 дюйм в довжиною 27 дюйм в 
зроб тьдв внутр шн накладки подв йної товщини- 
но сть, 
Чотири детал п нопласту шириною 11 дюйм в довжиною 19 


дюйм вдля виготовлення двох зовн шн хрук в'їв 
подв йної товщини. 


Полотняний матер алдлявнутр шнього тазовн шнього покриття 
рукоятки. 


Одну поролонову подушечку вир зано 1/4 дюйма завтовшки, 7 дюйм в 


завширшки та 13 дюйм  взавдовжки, щоб зробити центральну гарду. 


Один шматок полотна 8 дюйм взавширшки на 14 дюйм в 
завдовжки, щоб зробити шкарпетку з пуг льної палички. 

|Матер алполотна для виготовлення двох торцевих заглушок 

пуг л.В деал ,щоб м туватибагнет к нц 

прикладагвинт вки,сл двикористовувати тканину 

двохр знихкольор в.Загальн кольори торцевих 

заглушок - чорний червоний. Кожна торцева кришка 


маєр знийкол р, щоб допомогти сертиф кованому 
нструктору з ближнього бою, який виконує обов'язки 


судд ,визначити результативний ударп дчас бою ключкою. 


І|Дв детал п нопласту товщиною 1/4 дюйма, шириною 11 
дюйма та довжиною 54 дюйма, щоб зробити двак нц 


ІДв п нопластов  подушечки,вир зан 1/4" завтовшки, 3" 


завширшки та 14 1/2" завдовжки, щоб зробити дв к нцев вставки. 


Г Одна банка клею-розпилювача ЗМ РПоїо Моипі (М5М 8040-01-120-4009), 
щоб приклеїти п нопластдо ст ка. (Клей-спрей можна 


придбати в самообслуговуванн .) 


ГОдин рулон клейкої стр чкиабо монтажної стр  чки (М5М 


7510-00-266-5016) для захисту п  нопласту та 
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Близький б Й А-5 
полотно в дзносута для посилення склеювальної д Ї Крок 3.Вир жте полотно, щоб зробити два покриття для 
клею-розпилювача. (Клейка стр чка або монтажна внутр шн хрукояток. Вир жтематер ал, щоб зробити 
стр чкадоступна в самообслуговуванн .) два покриття длязовн шн хрук в'їв. 
Г Один згорнутий пара-шнур або шнур 5-50, щоб зв'язати Для кожної пуг льної палиц потр бн дв внутр шн 
разом внутр шнютазовн шню рукоятки. дв зовн шн рукоятки. 


| Один моток ниток, достатньо м цний, щоб зшити канву. 


ІШ стнадцять прокладок, поодн й для кожного з чотирьох 


кут ввнутр шньоїтазовн шньої рукояток. ; 
І Один поролоновий спальний килимок (М5М 8465-01-109- са йВіР 
ЗОВНІШНІЙ 


РІВНЯ 


3369). Використовуйте непридатн для використання п  нопластов 


спальн о килимки, отриман в дУправл ння повторного використання 


та маркетингу М н стерства оборони. 


Інструменти 


Для виготовлення пуг льної палички знадобляться так 
нструменти: 


ВНУТРІШНІЙ 


РІВНЯ 


ГРулетка ил н йкаабом рка. 


І Ножиц 
Крок 4. За допомогою швейної машини зроб тьрукав з 
І Люверс машина. 


ін полотна 9 на 27 дюйм в.Зшийте три сторони. Вставте 
ж. 


поролонову прокладку всередину полотняного рукава, а 


| Швейна машинка. м і 
пот м пришийте четверту сторону. Використовуйте машину 


дгопа-теї, щоб створити отвори, посилен металевими 


Напрямки прокладками в кожному з чотирьох кут в. ПО сля завершення 


Щоб зробити пуг л,морськ п хотинц виконують внутр» «Ішне ззахисн» накладкисготов 


наступн д Її. 
Прим тка: для пошиття полотняних рукав в застосування 
ПО дготовкаматер ал в люверс в рекомендується використовувати майстерню для 
ремонту тканин. 


Крок 1.Розр жте поролоновий спальний килимок за розм рами 
перерахован вище. Нар жте мати подв йною товщиною. 


Крок 2. Використовуйте клей-розпилювач, щоб склеїти два 
шматки п нопластурозм ром9на27 дюйм в. Використовуйте 
клейовий спрей, щоб склеїти два шматки п  нопласту 

розм ром 11на19 дюйм в. Дайте клею висохнути, першн ж 


використовувати п нуподв йної товщини для рукояток. 


СПРЕЙ 
КЛЕЙ Крок 5. Повтор тькрок 4, щоб зробити ншувнутр шню 


рукоятку та обидв зовн шн рукоятки. 


ВНУТРІШНЯ ПІНА 
ПАД 
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Виготовлення торц в,заглушок заглушок Крок 5. Використовуйте клейку стр чку або монтажну стр чку, щоб закр пити 


тазм  цнити поролонову прокладку п слятого,якк нцева заглушка буде 
Крок 1.Нанес ть клей-розпилювач приблизно на 8 дюйм водногок нця вставленавк нець. 
дюбеля. Цей клей служить для приклеювання п  нопласту до дерев'яного 


ВНУТРІШНЯ ПІНА 
дюбеля. 


ДУБОВИЙ ДЮБЕЛЬ 


СТРІЧКА СТРІЧКА 


Крок 6.Вим ряйтерозм рик нц в (зазвичай довжина цил ндра має 


бути 12 дюйм в, щоб можна було заклеїти). Вир жтета зшийте полотно у 


форм ил ндразоднимв дкритимк нцем.П слязавершення це стає 


Крок 2.Нанес ть клей-розпилювач на одну сторону п нопласту розм ром 
ко нцевою кришкою. 


11 на 54 дюйми. Це призводить до того, що п нопласт прилипає до себе, 


коли його намотують навколо к нця дерев'яного дюбеля. Переконайтеся, 


32. 4 НИ є Ко нцевий ковпачок -- це кольорова втулка, яка закриває згорнуту та 
що З дюйми згорнутої п нопластової подушки простягаються за дерев'яний 


приклеєну поролонову прокладку на кожному к нц пуг льної палички. 
дюбель для стаб льност 


Прим тка: для виготовлення торцевої кришки рекомендується 
Крок 3.Нанес ть клей-розпилювач на 


одну сторону поролонової подушечки (9 уацтЗФЩКкЄнТЬ 
розм ромЗна 14 1/2 дюйма. Закатайте )/ 


прокладку вщ льний цил ндр. 


використовувати майстерню для ремонту тканин. 


Крок 7. Насуньте одну з торцевих заглушок на згорнуту поролонову 


ВНУТРІШНЯ ПОРОЛОНОВА ПРОКЛАДКА прокладку та приклейте її до дюбеля. 


СТРІЧКА 
Крок 4.Нанес ть клей-розпилювач нав дкритий к нець дюбеля та 


заповн тьотв рнак нц  торцевою заглушкою. Торцева заглушка 


запоб гає виступу дерев'яного дюбеля за край згорнутої п нопластової 
прокладки. Це важливий зах дбезпеки, щоб уникнути травм. Ф Дт 


КІНЕЦЬ 
САР 
ДУБОВИЙ ДЮБЕЛЬ Буд вництво Центргарду 
ос 
ее р Крок 1. Збризн тьодну сторону п нопластової подушки розм ром 7 на 13 


дюйм вклейовим спреєм | щ льнооберн ть його навколо центру дюбеля. 
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Крок 2.Оберн тьлипку стр чку або клейку стр чку навколо поролону, 


щобзакр пити. 


СТРІЧКА 


Крок 3. Використовуйте швейну машину, щоб зробити трубчастий 
шкарпетковий носок  зшматка полотна розм ром8на14дюйм в. 
Одягн тьшкарпетку пуг льної палички на згорнуту п нопластову 
подушечку тазакр п тьіїклейкою стр чкоюабокр пильною 

стр чкою.Клейкастр чкаабокр пильнастр чка захищає краї 


центральної щиткитап дсилює ефект склеювання клею-розпилювача. 


едтернь Те) 


Прим тка: для виготовлення шкарпеток з пуг льними паличками 


рекомендується використовувати майстерню для ремонту тканин. 


Оздоблення протилежної торцевої кришки 


ПО сля того, як одна торцева кришка завершена та центральна захисна 
кришка завершена, повтор тькрокиз 1 по7 урозд л «Побудова 
конц в,к нцевихзаглушок торцевих заглушок» для  ншого 
концяпуг льної палиц . Переконайтеся, що використовується торцева 


кришка протилежного кольору. 


Кр плення рукояток 


Крок 1.Розм ст тьвнутр шн ручки (довшу частину) навколо дюбеля. 
Внутр шня рукоятка надягається першою, оск льки вона захищає 
зап'ястя. Одинвнутр шн й захисний щиток потр бендлял вої 


руки  одиндля правої руки. 


Крок 2. Склад тьвнутр шню рукоятку навколо пуг льної палиц та 


пропуст ть парашнур або шнур 5-50 через металев втулки. 


Крок 3.Затягн тькутов к нц внутр шн хрукояток, потягнувши за 


парашнур або шнур 5-50. 


Крок 4. Зав'яж ть шнур квадратним вузлом над металевими втулками. 


Крок 5. Пом ст тьзовн шн рукоятки (коротшу частину) поверх 
внутр шн хрукояток (довшу частину). Повтор тькроки 1-4 для | ншої 
ручки. Зовн шн  захисн накладки забезпечують додатковий захист 

ко сточок  пальц в,атакож забезпечують додаткову стаб льн сть 


внутр шн хщитк в. 


Перев ркасправност 


Перед будь-яким тренуванням ус з пуг льн палички перев ряються 


на придатн сть до використання. Якщо снує будь-яка з наведених 


нижче умов, паличка для пуг лає небезпечною та не 
використовуватиметься: 


| Стрижка виступає кр зьторцев кришки. 

ІНаповерхн  полотнає потерт абопотерт краї. 
обличчя. 

ІПалицю можна в дчутикр зь подушечки або набивка занадто 
м'яка. 


ІТорцев кришки або ручкиненад йно 


прикр плений. 


(реверс порожн й) 
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ТЕХНІКА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС НАВЧАННЯ 


1.Загальн заходи безпеки 


По дчаснавчання прийомам ближнього бою необх дно 


дотримуватися певних заход в безпеки, щоб уникнути травм. 


Б льш стьтренувань сл д проводити на майданчику з 
м'яким покриттям, наприклад, нап  щаному або 
трав'янистому майданчику. Якщо є тренувальн килимки, їх 
сло двикористовувати. Тверда поверхня неп  дходить для 


по дготовка ближнього бою. 


Спочаткувс  прийомисл двиконувати пов льно. 

Морськ п хотинц можутьзб льшитишвидк сть 
виконання, коли вони стануть б льш досв дченими. 
Тренування «Морський на морському» , що вимагає 

контакту (удушення, кидки, б й наземл , обмеження зброї 
таман пуляц ї),несл двиконувати на повну силу або повну 


швидк сть. 


Якщо техн казастосована до такої м ри, що морський 

по хотинець почувається незручно, в н повинен «постукати» . 
Це вказує на негайне припинення тиску, що застосовувався, 
або на негайне припинення техн ки. Тпе 

Морп х«вистукує» ,м цно постукуючи рукою к лькараз в 
побудь-як йчастин т ласупротивника, яка привертає його 


увагу, або кажучи « стоп» . 


Синдром другого удару виникає, коли другий струс розвивається 

протягом годин,дн ваботижн вп сля попереднього струсу 

( дов дновлення 

в дпершого струсу мозку). Синдром другого удару викликає 

швидке набрякання мозку | може спричинити смерть. 

Морськ п хотинц ,як в дчуваютьголовний б льабо 
нш симптоми п слянавчання, повинн бути оглянут 

в дпов дним медичним персоналом. Ц симптоми 

можуть включати, але не обмежуватися цим, розмит сть 

зору, дзв ну вухах, розширення з ниць, кровотеча з вух або 


рота, невиразне 


мова, набряк вобласт голови або шиї або будь-яка 
неприродна зм  накольору голови або шиї. Вони повинн 
забороняється брати участь у тренуваннях з стрижневою 
палицею або будьяк й нш йд яльност ,якаможе 
призвести до сильного удару, щонайменше протягом 7 дн в 


по слязникнення симптом в. 


2. Заходи безпеки для 
ндив дуальноїтехн ки 


Водоспади 


Тренуючи морських п хотинц впадати, вони 

повинн  переходитизземл  вположеннянакол нах або 
навпоч пки,апот му положення стоячи. 

Це гарантує, що вони почуваються комфортно тарозум ють 
техн ку, першн ж переходити до виконання пад ньз 

б льшвисокого проф лю.Цятехн канавчання значно 


знижує ризик отримання травми. 


Удари та удари 


Навчаючи морських п хотинц вударам ударам, вони 
починають звиконання прийом в«упов тр » .Коливони 
стають б льш досв дченими, вони завдають удар впо 
обладнанню (за наявност ), такомуяк пов тряний щит 

або важкий м шок.У жодному раз їм не можна дозволяти 


завдаватиудар в  ншомуучнев 


Задушливий наземний б й 


дросел 


Навчаючи морських п хотинц в виконувати задушлив 

прийоми, вони не будуть тиснути на горло супротивника 

по дчаснавчання, тому що трахея та трахея можуть бути 

розчавлен .П дчастренуваньморськ п хотинц 

повинн в дпрацьовувати належн процедури для удушення кров 
Вонин колинеповинн виконувати пов трян  дросел . Н вякому 


раз п дчастренування не можна застосовувати задушливий тиск на повну 
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сила або повна швидк сть. Жоден дросель не можна тримати Тренування Ридії 5їісК 


довше 5 секунд. й М 
Ударпоголов п дчастренування заб'є мозок. Повторний 


удар по голов може стати причиною смерт 
Беззбройн обмеження та Цен зоневнеи наван озна 


ман пуляц ї Щоб запоб гтитравмам або смерт ,м ж тренуваннями з 


палицею має бути 7 дн в. 
Навчаючи морським п  хотинцям виконувати техн ку 


стримування без зброї таман пуляц Її, вони використовують 
пов льний пост йнийтиск.Н колине застосовуйте ц 


техн кинаповну силу абонаповн Й швидкост 


